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THE SIKH RELIGION 
锡 区 族 
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SACRED NIINEM 
稿 告 了 丑 许 
Je Divine Hymns of the Daily Prayers by the Sikhs< 
克 教 徒 每 日 祝 告 圣 诗 
Ru 大 JAP(U) Ji 
贸 卜 志 味 希 布 祖 新 那 灿 克 的 宗教 著作 
邓 msg ase 诸 
Nanak Guru 。 查 拙 那 栅 克 
第 一 位 祖师 (1469 一 1539)。 锡 克 教 创立 者 。 教 半 说 ， 贰 正 的 宗 
教 是 一 样 的 ， 而 不 葵 一 个 人 名 未 上 款 属 何 种 信仰 。 广泛 旅行 和 
传教 ， 寡 有 妖 多 村 歌 和 采 教 堵 作 。 人 


亲 。 
让 
浊 ; AN 
1 4 
扩 合 EkOnkar ) 
字 的 名 字 是 趴 理 。 褐 是 造物 主 。 人 


礼 夭 己 乱 月 袍 不 对 任何 人 心情 囊 意 
礼 永生 不 减 。 礼 超越 生 与 死 * 
ago 


GURBANI 


深 荣 蓉 系 注 夭 若水 条 


各 3 夫 古 男 


Ze 

S 
关 间 
Se 帮 

CN 


IT 


丑 诗 是 在 操 发 着 过 个 世界 
GURBANI ISS JAG MEH CHANAN 
HYMNS ENLIGHTENIN THE WORLD 


去 站 faha，F9E PaHaeafemall 
None is m7 enemy，None a Stranger AU Human beings are my friends. 
我 们 没有 天 人 ， 光 有 陌生 者 ， 全 部 都 是 我 们 的 朋友 ! 


HONGKONG 二 克 了 了 仿 5 
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WHY SLKHUSM FALLED IO SPREAD 


Whbhlle Stkhitsm is a rellgion whtcnh always welcomes and takes 
great care of its converts lts mlssionary actlivities have always been 
tempered by respect and toleration fonr the religions of other .ITILs 
Seeks only to bring within its fold those whose previous geligion has 
proved inadequatesuperstitious onr non-exlstent.Thus,while missionany 
WOrK has existedythere are Several reasons wy 
work has existed,there are Several reasons why Sikhtsm has not gadlneda 
many new followers outside the Punjabi people from whom 1t has 
orliglinally Sprung.The Fifth Guru,Arjan,left instructions tnhat the 
Sikh Holy Book should be translated into many foreign 1Llanguages so 
that the Sikh faith Should be known to people throughout the World， 
but after the death of the Tenth Guruythe Sikhs underwent a terrlible 
Struggle fonr Survival.The Moghul Emperors and their subordinates wenre 
fanatically opposed to non-Muslims especlially to the Sikhs whose 
millitant bearing threatened to bring down thelin deSpotic rule.The 
result was that the Stikhs became a hunted People.A flixed price was 
palid fonr the head of each Sikh slaln,so that theyy，were forced to take 
to the forests and hillls and to live in the saddle.In battle, they 
always fought bravely often to the death and many thousands wene 
xlilled captured and executed ,sometlmes with tortureybut no Stkns was 
even Known to abjure his religlton.Nevertheless,few Stkhs had time to 
Study thelr geligion properlyy,and many of them were not 11iterature . 
Scholarshnlip and the light of true relliglton was kept alive by aa small 
minorlity of Stikhs。 - 

After Some ttimeythe fortunes of the Sikh people changed ,and the 

人 efforts of thelr generals culminated in the establlishment of a Sikh 
kingdom undenr Maharaja Ranjit Stkh.Aftenr thatythe Sikhs came to be 
regarded as a separate race and a_ nation of flighters rather than a 
purely religious group .Following on the heels of the religlous 
1ntolerance of the Islamic rulers,the tolerant attitude of Sikhism 
tended to allow the Sikhs to fall back into Hinddism.This WaS 
eSpecially Soybecause the Sikh holy books were written in old Punjaba 
ln tnhe Gurmukhi Script which only a few scholars coulad read,one resul 
reSsult of this was that until the beglning of this century.Sitkhhism 
as a religion,was largely overlooked by wesStern Scholars, One English- 
manyhowevenr produced a monumental work on the Sikbh Religiton.Max Arthbh- 
un Macauliffey who had worked tn the Punjab in the Indian Civil Senr- 
viceydevoted fifteen years of his life to the _ translation of the Gunmu 
Granth Sahib,the Sikh Holy Book,and he wrote a detalled account of 
the lives of the Sikh Gurus.Because of the Nature of the anguages， 
thdis work was particularly difficulty, and in his obituary lin Times of 
Marcnh 17 th,，1913 it states;iThis work was rendered peculiarly necessa- 
ry by the fact that the Granth is written in early Punjab dialects， 
which have now passed almost or entirely out of common usSeyand 1n 
anothenr generation the task would have become Practically :imposstible 
*. This Statement has nowfortunately,proved false,since during the 
flirst half of this century the Silkhs have become LIncreasdlinglLly aware 
of the great value of theinr heritage.There are now many more English 
translation by Dr,.Gopal Singh.Another translation by Sardanr Manmohnan 
Singnh is now almost complete.Sikh education has so mucb improved t+that 
quite a number of ordinarymoderately learned Sikhs are able to read 
and understand the Granth Sahlib， 
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Hzl uale ea3rd ua 和 3 575a Hg hh 向 urfeoi 
fg 869 nnfduag Her ae 本 Unrg 用 fg 让 fea MeBa anyg 告 anfenr xpng 站 1 
Sri Guru Nanak Dev Ji 
Founder of Sikh Religion 

的 1469 一 1539 
nas 一 er PT 
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六 区 轴 
:与 汪 了 
这 


Sat Gunu Nanak Pargatlya 


党 师 父 来 到 世上 
Miti dhund Jag chanan hoya 
可 1 


on Kanr 3Sural ntikalaya 


， 大 地 去 喜 尽 消散 
Tare chhape andher Paloya， 大 地 有 曙光 的 路 焰 

\ 本 阵 已 z 和 法 
8$at Guru Nanak hath appeared 一 | 仿 似 朝阳 升 和 于 
Lo mlst hatbh vanlshed 


LeT\ Ce 忆 
Li1&ht hath shown in the world 旦 星 融会 在 空中 消失 S 
Even as when the sun rtseth 黑暗 随 著 朝阳 的 出 现 而 消失 


The stars dlisappear 
And darkness &etr3 resplendent with 11&ght 。 
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TRUTH Eu1l LIVING 


1353 35z 


KarDni To earn one 's Livelihood 
2 through creative，produccive 
L nands and honest 1abour ， 
。 2 -9 vi/ 仿 ) .上 罗 由 到 人 名 0 
下 全 人 这 为 信友 为 怪 起 钠 的 久 加 友 
,AT 扩 ?> 

2 了 vi 1 5 
权 冲 至多) 引 

oo TUHSI 


2，Nam Japna To be in tune with the jinEinicies 

remepering the thxough meditacion on divztna 

nage cf sod Gualicies so that the baelievezr 
beccmes EilledG with HIS NA 


几 
多 人 NI 它 有 有 人 /3 摧 ， 忆 二 My 
多 311 旭 人 名 站 /3 和 
尼 公 P > 本 
所 区 了 从 yG 

| -一 、 当 的) / 几 \ 浆 ， 

汝 忆 豆 引 区 1 

Jand Cnhakana To _ share the fruits of esarnlng 

2at while tich the nesdy ， 
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JAPTI 
The Japl 1S3 considered by the SIKHS a key to thelinr Scriptureythe ADI 


GRANTH and an epitonme of its doctrines .Written by Guru Nanak it has 
the Sanme significance fo the Sirkhs as Upanishads or Gilite have for 
the Hindus .It 1s Silently repeated by the Sikhs at AMRIT VAILA(eanly 
morning),as a pact of NITNEM .It 1SsS a1so reclited whlile preparing 
Amrit for BAPTISM.EVvery devout Sikh must Learn 1it by Reart， 


The Adi Granth Begine with Japt.wWhile Japl Begins with MUL MANTRA 

and ends with 3 SL1OKa and has 38 Paudis in it.Whereas the ldea of the 
oneness of God 1s repeated in Japi,it also 1ayS StreSss On the brothenr 
hood of man.The key to the Selvation of man 1S NAM.It ls stated 
towards the and :"Those who evenr 4 

towards the and :Those Who ever remembered Him theilr toill is oven. 
Their faces shine ,SO Sayeth NANAK，,and in company them many others 
shall be Saved." 


Truth Livting& _ 
。 区 于 工人 3 
5 CID ， 到 : To earn one's lt1vellhood throuEh 
9 下 ~ creatlve,productive and honest Labour， 
To be in tune vith the lnlfintte throug 
.2 。Nam JapDa : 
.zemaberting- hemname 0O8 Coa aedlttation on Divine quallitlies 30 that 
5 tbe belliever becoqes fllled vith HIS NAME 
3。 Wand Chakana 。， To share the frults of earnlings vith th 
to eat vhi Ve sharinc 
_neeo the needy 。 
净 计 训 本 
Self-Dlsclpllne 
Be able to control 
1.Passlon ~ 区 8 Tea 
2.Anger 9 天 和 7 
4.Attachaent _eoh 


3+ 折 
5.prlde =hankar 4 


We Must Love All 也 We Meust Serve All 


aggqrzhertns 83xl 31 友 FREE 合 何 ROWea Mega 
Bfnra fg 3 hf3arg 所 1 人 feat fed' fah az 由 
u'z 9 耻 RM，nRi nua fpeas 了 Rugjeaoli 
pn 5 aagzl Be Hiwt 广 bg 末 ufogt Na 5 9grax 
P vfgwn aa gile 9 1nf0R Fo wag 0 x5 3 本 
09m ad 33adnmh aafaeuent 3 Tex 53 
如 nale wfhqi ug li gsd am 四 la dd 

_ 了 fuz 用 下 ef 二 en ga 91 


“fear Brzl 介 a 3 fea RGe fsi 人 1 
三 圾 二 
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FORENWACRCAD 
Thts trillingual verslon of the prayers 
IJAPU' and from the SACRED NITEN 1s_ donate 
by Gurdev Singh Batth,an asslstant officenr 
class 1 of the Stanley Prison ln Hong Kong 
.He is born ln Hong Kong and he belongs to 
the village of Hussian Puray,Tehsi1l Maler- 
kotla,District Sangrur ,Punjab ln Indila。 
Gurdev Sitingh has publltsed other prayers an 
and reltg&tious books inmother 1anguages SUC 
Such as ln Japanese and Koreany is a free 
publication for his forelgn friends who anr 
are interested to know more about the Stkh 
rellgeion。 


由 SACRED NITNEM 中 强 成 "JAPU SAHIB" 是 由 香港 赤 柱 监 锥 
铬 一 级 助理 币 考 主 任 古 德 星 先 生出 次 及 安排 印 驱 ， 古 先生 原 
籍 印度 的 村 划 。 


古 先生 也 鲁 印 刊 一 些 其 他 有 了 基文 和 宗教 的 害 籍 ， 用 日 文 、 
铂 文 及 泰文 印 钢 ， 他 旭 费 内 予 外 国 一 些 对 锡 克 教 有 曙 趣 的 朋 
友 。 
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FOREWARD 


This trilingual version of the PPayers JAP JI 
SAHIB OF GURU NANAK DEV JI fromn the SACRED NITNER 
is donated by Gurdev Singh，an Assistant Officen 
Class 1 of the Stanley Phrison in Hong Kong。Hae 
isS boprn in Hong Kong and belongs to the Vi1l1lage 
of Hussain Pura，Tehsil MalenkKotla，District 
Sangrur，Punjab in India. 

urdev Singh has published other PDPayePps anaqa 
religious books in anothenr Ianguages Such ao5 1n 
Japanese and Korean。It is a free Publication 
fonr his friends who are interested to Know morne 
人 册 二 打 训 主攻 全 7 全 全 工 芋 工 旋 衣 


由 SACRED NITNEM 中 座 成 JAP 帮 
SAHB OF GURU NANAK DEV JL 是 由 香港 未 杜 监 狂 
一 般 党 教 助 理 吾 德 星 先 生出 资 及 安排 印 奥 ， 古 先生 原 藉 印 
度 的 村 在 。 
吝 先 生 也 备 印 刊 一些 其 他 有 关 祖 文 和 宗 致 的 书籍 ， 用 日 文 
` 者 文 及 泰文 印 扫 ， 他 免费 购 予 外 国 一 些 对 锡 克 致 有 眼 趣 


多 朋友。 


FEB 1993 
TransJatiomn' by。mTHE DRANSLaAmORS， 
:ABRAHAM:WONG ，HOFFMAN ASSCCTAnBgs TtD 
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了 及 工 和 丰 ACE 


Most Sacred and Divine Hymns (Gurbani) have come 
to us from Aiomighty 避 od，tbrough our Satguris， We 
worship Gurbani as ouUr ever existing and iast Satgura， 
under (the orders of our Ten SatgurQs，Regarding this 
matter submissions have been made in part II of this book. 

了 is 上 most esSential that we must kaow tbhe meanings 
of tbe Shabads and the Gurbg&ni that we recite，Sing OF 
hear，and we must act upon the Diviae Instructions， 
contained tbereiD，if we really want to acbhieve the Final 
Goal，The Gurbgni，which we are directed to recite 
Or bear eveIydav，is contained jn the Prayer-boogks ina 
Gurmukhi anad HBindi etc. 


In this book an attempt has been made to give the 
daily prayers of the Sikhs in Roman，as well as，in 
Gurmukhi Script with Translation of each verse ia Simple 
Ensglisb、Summaries of the Teachings have been given 
in Part LIL of this book, 


As to what is Nitnem，my brief Submissions are 妆 
2s follow :一 

Nitnem ieans recitation of certain Binils (HRymns) 
everyday without fail by the Sikhs，as ordained by the 
SatgbrQs， Even Don-sikhs are _ requested oO read these， 
because there is absolutely nothing communal or personal | 
in thsm，As a matter of fact，all the Bymns of Sri GurQa 
Granth Sahib preach us thbings，which are meant for tbhe 
whbole world，without any distinction of religion or | 
Dationajlity，It is essential for every Sikh to read at least 1 
hve Binis every morning， The hrst cne is Jap{(u) ji， 二 
composed by Satguru Ngnak Dev Sghib. The Second 
and third are J&pfu) Sahib and Tavy Pras&d SavaiygS， | 
composed by Satgure Gobiad Singh Sasbhib。The fourth 
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one is Anand(u) S&hib，composed by Satgura Amar Das 
sg&hib， All these four Binis and tbe Chbaupai given in this 
book，are to be repeatcd early Imornlng eveIyday by 
& Sikh， 


The Rahrgs(il) Saghib consists of one Salok of Gura 


Nanak and nine Shabads，which are given in Sri Gurd 
Granth Si&hib, immediately after the JapP(u) 让 These alon8g 
with one Chaupai，one Savaiyg& and one Dohrg composed 
by Satguro Gobind Singh Sahib，the first Give and the jast 
Stanzas of Anaad(u) Sghib and five other Hymons， given 
towards the end of Rahrgs(i) S5&hbiby, are recited at the 
time of the sunset， After completiog the Rahras(i，one 
has to perform the General Prayer， called Ardgs， 


The Bg&nDi， called Kirtan Sohilg&，is recited by a Sikh 
before he goes to sleep at night time, One has to perform 
Ardgs again， 


Tbese Hymns (Binis) and the General Prayer are 
recited by a Sikh with a view (o understand and practise 
Teachings of the Sikh Relisgion， It is essential for a Sikh 
to read them intelligently，after knowing the meanings 
theirof，and then to act upon what the SatgurQ says， 


There is no need of a long preface，because my most 
humble submissions are “ contained in su 印 cient details 
in part II，A key to pronunciation has been given in the 
besginning， It is impossible for a man，of my humble 
intelligence and meagre knowledge， to interpret or 
translate the Most Divine HRymns，yet with SatgurQ's 
Grace，I have made a little_ attempt， I am confident 
that the learned readers will excuse me for my short- 
comings and will give their valuable suggestions， 


人 
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蓉 高 的 型 歌 GURBANI 
号 们 要 下 了 。 遂 渴 TEN 
线 天 GURSANI 鸣 我 们 永 
”有 顺 进 方面 的 内 容 


3 人 6 


让 全 征 Ke 份 。 


芝 的 是 我 们 必须 明 向 我 们 所 俏销 的 、 
和 下 区 SHBADS 利 GURBANI 的 意 AN 
我 们 真正 想 速 的 襄 ， Te 
0 ”我 们 每 天 背 谭 或 妇 到 的 垄 
， 括 和 在 SGURMUKHI 和 HINDI 等 的 析 增 


本 汐 的 一 个 目的 是 提供 击 申 上 锡 克 教 的 
尽 以 及 每 行 二 GOURRURHT 。 
匀 浆 。 教 护 的 搞 卡 入 在 本 登 第 开 部 份 中 。 


生 


至 捡 NITNEM 是 什 厂 ? 我 简 述 如 下 : - 


NITNEMN 和 营 墅 时 和 落 由 5ATGURUS 规定 
天 必须 友 新 某 些 BANI3 琵 ' 软 和 祥 文 。 人 
| < 可 壮 进 些 短文 ， 全 全 在 地 们 之 加 鞠 对 没 
CURU ERRNT SAHI 柑 区 部 提倡 我 们 的 部 岂 和 也 
由 是 说 村 教 我 轿 爹 世界 不 同宗 教 ， 不 呈 几 家 卿 是 
有 意 衣 约 。 每 一 个 锡 克 人 佘 天 时 上 至 少 习 证 五 道 
SANIS 是 最 基本 的 亲 求 。 第 一 个 柱 文 ) 站 JRAP 人 避 汪 二 


并 
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由 SATSURA NANAK DEV SSHIE 所 寡 。 第 二 个 和 
第 三 个 涪 文 姨 JAP(U) SHAHIB 和 TaAV PRASAD 
SAVAIGAS， 由 SATGURU GOBIND SINGH SAHIB 窟 。 
第 四 个 是 ANAND (U) SAHIE， 由 SATGURU ANMAR 
DAS SAHIB 所 宫 。 才 四 个 BANIS 和 CHAUPAI 都 
入 在 本 次 中， 第 人 备 由 每 个 鲍 克 人 每 天 早上 重 对 背 
济 。 


RAHRAS (I) SAHI8 由 九 个 SHABADS 粗 成 ， 被 
和 概 在 SRI GURU GRANHTH SAHIB 中 司 接 落 JAP(U) 
JI 之 后 。 与 CHAUPAI，SAVAIYA 和 DOHRA 一 起 
的 SHA3ADS 由 SATGURU GOBIND SINGH SAHIB 统 
窟 ，ANAND (U) SAHIB 的 里 五 段 和 最 后 一 段 及 就 
近 RAHSAS (I) SAHIB 来 尾 的 五 侦 共 他 的 型 欢 蝗 
在 日 落 时 背部。 在 完成 RAHRAS (1) 之 和 后， 和 保 人 
必须 完 成 悉 社 文 : 机 入 ARDAS 。 


每 图 鲍 克 人 归 以 理解 和 拭 足 鲍 克 教 教 疫 的 精 
神 去 背 菊 型 歌 BAN 1 5 和 炉 襟 文 。 对 一 个 锡 克 人 来 
人 思 之 后 去 明知 地 
志 疙 它 ， 雏 而 遵照 SATGURG 所 说 的 去 做 。 


不 必 到 一 个 元 基 的 序 二 ， 央 有 怠 我 的 粗浅 兄 解 
十 分 详 和 组 地 稼 在 第 玉音 ; 份 中 * 乍 共 瑚 始 广 和 有 上 比 
地 的 要 康 。 以 我 个 人 的 注 随 的 智 起 和 贫乏 的 知 败 
去 解 炉 或 代 说 最 党 高 的 型 和 欢 和 SATGURUI ee 
， 的 ， 所 以 我 克 平 汉 有 有志 种 打算 。 我 陪 仿 | 
` 兄 。 


SS 


+ 的 藤 者 们 仿 原 中 我 的 不 足下 类 提 出 他 全 发作 的 


AN 


区 


SACRED NITNEM 作 尊 
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全 能 之 神 最 神 骤 奥 尝 高 的 于 歌 GURBANI 
AN SATGURUS 把 我 们 唤醒 了 。 遵 照 TEN 
SARGURUS ”的 指令 ， 我 们 崇拜 GURBANI 种 我 们 永 
生 的 和 无 尚 权威 的 SATGURU。 有 关 进 方面 的 内 容 
戎 留意 本 砷 第 工 部 份 。 


的 是 我 们 必须 明白 我 们 所 背 莉 的 、 唱 的 
所 SHBADS 和 GURBANI 的 意思 ， 同 时 如 果 
正 想 过 到 于 善 区 美 的 莫 ， 我 们 必须 依照 本 
高 的 指示 去 做 。 我 们 每 天 背 东 或 析 到 的 于 
BANI 包 括 在 GURMUKHI 和 HINDI 等 的 析 振 


机 学 呆 溃 雪 
壬 一 丑 沪 性 
。 瑟 波兰 出 趴 


古 红 胃 鲍 克 教 的 析 禄 
文 的 GURMUKHI 手 寓 
第 工 部 份 中 。 


至 於 NITNEM 是 什么 ”我 篇 述 如 下 : - 


NITNEM 意 味 著 由 SATGURUS 规定 ， 锡 克 人 每 
天 必须 背诵 某 些 BANIS 骤 歌 福 文 。 即 使 是 非 锡 克 
人 也 应 该 网 读 壳 些 搂 文 ， 因 种 在 他 们 之 间 炮 对 没 
有 社 匀 或 个 人 宗教 之 分 。 事 实 登 明 ， 所 有 的 SRI 
GURU GRANTH SAHIB 骤 歌 都 提倡 我 们 的 教 蒜 ， 也 
就 是 锐 本 教 闵 对 全 世界 不 同宗 教 ， 不同 东家 都 是 
有 意 闵 的 。 每 一 个 锡 克 人 每 天 早上 至 少 要 配 五 通 
BANIS 是 最 基本 的 要 求 。 第 一 个 杖 文 是 JAP(U)JI， 
由 SATGURA NANAK DEV SSHIB 所 窟 。 第 二 个 和 
第 三 个 祠 文 是 JAP(U) SHAHIB 和 TAV PRASAD 
SAVAIGAS， 由 SATGURU GOBIND SINGH SAHIB 窟 。 
第 四 个 是 ANAND (U) SAHIB， 由 SATGURU ANAR 
DAS SAHIB 所 写 。 冰 四 个 BANIS 和 CHAUPAI 都 
术 在 本 次 中 ,准备 由 每 个 鲍 克 人 每 天 早上 重 杆 背 


印 。 


啉 加 对 


RAHRAS (1T) SAHIB 由 九 个 SHABADS 组 成 ， 被 
弦 在 SRI GURU GRANHTH SAHIB 中 紧 接 著 JAP(U) 
JI 之 后。 与 CHAUPAI，SAVAIYA 和 DOHRA 一 起 . 
的 SHABAD8 由 SATGURU GOBIND SINGH SAHIB 杞 
写 ，ANAND (U) SAHIB 的 状 五 咎 和 最 和 乒 一 段 及 侈 
近 RAHRAS (I) SAHIB 末尾 的 五 个 其 他 的 更 歌 要 
在 日 落 时 消 模 。 在 完成 RAHRAS (I) 之 和 后 ， 每 人 
必须 完成 炉 禄 文 ， 称 吏 ARDAS 。 


PRLT ACE 


Most Sacred and Divine Hymanos (Qurbant) have come 
tu from Alalghty “Ood，through our Satgurd0s，We 
worship Ourbkoi 8 ouf ever exlsting sand last Satgura， 
under (he ofdefe of our Tea Satgurat，Regarding this 
matter submisttoas have beeo made ia part 11 of (his boork. 

TI is mo0St cascotial (bat we rust koow the meaning8s 
of tbe Shabads aod (be Gurbk9i that we recite，siog of 
hear，sa0d we must sc upoa tbe Divioe TIostructioas 
contaioed thereio，if we really wsot (0 acbleve tbe Fioal 
Qoal Tbe Ourba9i，whtich we are directed to fecite 
Or bear eveTyday，1 oontaioed ja be prayer-books io 
Gurmukhi aod Hiadi eto. 


Ia th book an attemp( hasg beea made to glve the 
daly Prayera of tbe Sikhs ta Romao，86 well 46，ta 
Ourmutkai Script withb Traoslatioo of eachb vefree in 3iaple 
Enobglltb，Summarioe of tbe Teachio8 bave beeo Biven 
io Part If of (hie bootk. 


As (oO what 8 Nitoem，my brief submissioas are 
as follow :一 

Niteem meaog recitation of osrtala BanI (Hymans) 
everyday without fall by (the Sikhs，as ofdaincd by (be 
Satgur03，Pveo non-sikhi are requested (oO read thcse， 
because there ji absolutely oothiog communal Or 了 foaal 
in them，As 2 mater of fact，all the Hymnsg of Sr Quro 
Oranth Sehib preach u tbings，which afe meaat for tt 
whole worid，withoul any distioction 0f rcligioo 
nationaity，1 1 csscntisl for every Sikhb to rcad 8 16a6t 
hve B4k04s every morning，The bot one is Japtu) ji 
compased by Satguru Nanak Dewv Sahib， The 4coad 
aod thiid are J&p(u) Sehib aad Tav Prassd Savaiygs， 
composed by Satgurg Oobiad Siogh Sihib，The fourth 


one ti Ansod(u) Sehib，composed by Satguro Amar Da 
Sahib，All (hese four 84014 snd tbe Cbaupsl given in this 
book，are to be repeatcd cariy moroin8g cvcryday by 
& Sikh. 


The Rahrss(i) Sa&hib consists of ooe Salok of Qur0 
Na&oak aod bine Shabade，which afe giveo in Sr OurQ 
Graatb Sahib ,immediately after (he Jap(u) 1 These along 
with o0e Chaupsl，one Savaiy6 and one Dohrg composed 
by Satguro Gobiad Siagh Sahib，(he ffast 8ve and he 1ast 
Stanz8s Of Anand(u) Sahib &0d ve other Hymo5， given 
(towards the cod of Rshre&s(i) S&hib are recitecd 2 the 
tae of the Sunset(， After complketog (he Rehras(i)，one 
has to perform (he Oeperal Prayer， calied Ard&3. 

Tbe Bto9l cailed Kirtao Sobilg，b recited by a Sikh 
before he goes to sleep at night time、Oae bas (oO Perform 


人 人 交 全 As 
如 9 Tbese Hymos (Ba014) aod the Oeneral Prayer are 
氏 最 基本 有 要求 是 在 明 白 禄 文 的 意思 之 后 去 明 智 地 fecited by 4 RS 生 ee。 to usdecrttand and practise 
网 痕 它 ， 积 而 遵照 SATGURG 所 锐 的 去 做 。 Teachiags of the Sikh Religion，l is etsential for a Sikb 
to read tbem jatelllgeotly，after oowtog be Deanio0 妇 
已 十 分 们 条 地 总 在 沫 他 名 时 全 我 估 相 流 轩 外 。 eotead te Ion epon wb he rn tn 
| o 小 呈 There lg ao peed of a loog peefacs，because my 0084t 
人 靖 轴 克 全 有 则 二 的 训 二 全 生生 和 和 黄 三 的 知 交 humble submisioos are contaiocd lo au 人 acicot detaib 
不 可 能 的 ， 所 上 本 联 和 和 了 的 愿 典 是 ta part IL_，A key to pronuociatioa bas beeo Siveo io (be 
学 的 汗 考 们 会 六 我 胡子 没有 昌 种 打算 "我 坚信 博 begioolog，TI lt imposible for 8 mt0，0f my humbl 
意见 。 原 娄 我 的 不 足 兹 时 提出 他 们 裤 呐 的 iotelligeoce aod meagre koowiedge， to interpret of 
transiate the Most Divioe Hymos，yet with Satgur04 
Qrace，{1 have mede a itttle ateopt(，1 am con8dent 
SACRED NITNEM 作者 (that tbe jarsed readers wlll excu me for my shor(- 
comiogs aod will give their valuable iu83ecstioos， 
本 
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Ha uara es 但 相 5a 7 )nr Usrfeon 
fws 9 swrfdae Fe ahie 太 re RiIfe Rafea ee an 语 Horfenn doora 站 


faa gr Rifzopn Na Oo HE ax ianil 
人 el za HR f5afenr aa 0 Da USep 由 


Sat Guru Nanak Pargati1ya 
Miti dhuud jag chanan hoya 
Jion kar surajt nikalaya 
Tare chhape andher paloya." 

Sat Guru Nanak hath appeared 

Lo ,mtst hath vanished 

Light haLh shown in the wor)， 

Even 83 when the sun. riseth 

The Stars disappear 

And darkness kg&ets resplendenl 

with li1ght. 


ag-Hg 侣 引 3-R3e 


The basic belicf or he fundantental doctrine of the 
Sikh faith has hecen taid down by Guru Nanak in the 


MOOL MANTAR: SUMMARY OF THE TEACHINOS 
人 OF JAP(U) 肖 
9 6 HRfss 93r US 1，The Mul Mantar (The Beselc Formules) (The 


f 全 ga3@ fssgsg Dfarg Divine Dectaration for Si) : 


The Me Mantar (Baiic Pormuta) it he moet 


有 mm 
Hgf5 Ha 刀 了 tmporlaet part of the teachings of he Sikh 
T 亿 Religion， ia fac(，、 ii 1 ie Founadationa， Sr Ouru 
quR Crantbh Sbhib begint with (this Mol Mantar，whicb 1 
fotlowed by Japa) 1 Sihib，which coetaint One Salog and 
THERE is One God. Thirty Eight Stanrzas and thbe La Salok The Pu) 用 


He is the supreme truth. Sahib，tbe Firtt Morning Prayer of the Sikh，is, in facL 
He The Creator tbe Prayer for te entife worid asd humanity，irrespective 
生 是 和 
。 。 of their differeat Religions， Faithe and Dogmat， Sr Gurw 
1 without fear and withoat hate。。 Nanek Sahib， te Fouader of do Sike Relaion，made 


He，The Omnipresent tbe Divine Procamation，tbat God caly One, He k alt 
Pervades the universe. Tru 由 ，He ia Most Poteat，iie ia Fearieae，He. has enmity 
He ij not born with oons，lHe 4 Deathiess，1te 6ose not take birth，He 


Nor does He die to be born again ectf-lllvminated，1e wae Trus iong befnie be world 
Cewe in ealitence 8nd 2864 begSnh，146 ha beea Tive 


8y His grace Shall thou worship Him Since the age began，New 1rve evea now sndl le will be 
GuUrv NonoA Trw ror al timey ie come. 
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By 
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人 人 < 人 
深 昂 SR 时 


Hk Onkar 

为 S sg、 主 乃 饮 芋 。 
褐 的 名 字 是 上 趴 理 。 
褐 是 造物 主 。 
礼 乱 己 和 扰 是 。 
礼 不 对 任何 人 心怀 敞 意 。 
礼 永 生 不 减 。 
褐 超 越 生 伍 死 。 
礼 自身 花 迪 。 
袖 以 芙 理 祖师 的 仁 感 现 身 。 


SYS 


当初 祁 是 莫 理 。 ee 


RNN 巩 月 流 闻 ， 这 今 字 还 是 芙 理 。 1 

现在 袖 也 是 莫 理 。 

( 主 的 祖师 ) 那 纳 克 (说 ) 将 来 礼 肯 定 会 是 趴 理 。 -1 工 - 

凡人 夭 法 在 漫长 的 时 间 壳 藉 估 量 来 理解 主 。 

凡人 可 以 保持 句 默 ， 从 反省 主 和 袖 的 爱 中 得 益 ， 心 神 却 达 不 到 平静 。 
凡人 会 从 一 间断 渴望 饥 途 ( 守 遍 )， 抑 或 搜集 大 量 的 人 癌 财 富 。 
0 ， 却 没有 一 种 妙计 会 伴随 他 到 过 
另 一 世界 。 

凡人 怎样 才 可 释 成 站 理 ? 课 误 的 屏障 怎样 才 可 以 消除 ? 

( 主 的 祖师 ) 那 纳 克 (回答 说 ) 只 要 遵循 预先 规定 的 命令 和 主 遍 人 规范 的 
旨意 行事 就 可 以 达到 。 二 和 二 

按 主 的 命令 ， 体 生 形 成 。 

按 主 的 命令 赋予 生命 获得 章 荣 。 

按 褐 的 命令 ， 凡 人 有 高 低 ， 他 们 根据 主 既 定 的 旨 襄 经 受 痛 苦 或 得 到 快 
乐 。 


SriSatguru Jagjit Singh Ji eLibrary NamdharIElibrary@gmall.com 


RsReonak3ReS 


一 些 人 从 袖 的 命令 得 到 思 惠 ， 其 他 些 人 按 袖 的 命令 永 这 在 办 过 中 徘徊 。 
乘 生 和 和 苗 物 都 由 礼 的 命令 所 控制 ， 热 一 例外 。 

( 主 的 祖师 ) 那 纳 克 (说 ) 倘 若 凡 人 意欲 气 脱 主 的 命令 ， 他 们 永 不 会 持 有 
自我 。 -2- 


谁 能 歌 秆 和 解 炙 主 的 力量 ? 

谁 能 歌颂 和 描绘 主 的 思 惠 ( 仁 后 的 标 让 ) ? 
维 能 歌颂 主 的 美德 和 卓越 ? 

维 能 歌颂 和 描 缩 主 最 深奥 的 学 其 ? 


谁 能 歌颂 创造 绒 体 然后 又 把 它 化 高 应 土 的 主 ? 


谁 能 歌颂 带 走 生 时 而 又 赋予 生命 的 主 ? 全 
谁 能 歌颂 似乎 速 在 天 涯 的 主 。  》 
谁 能 歌 贷 那 旬 若 近 在 眼前 的 主 ? SN 
(高 主 ) 侯 道 的 人 是 不 会 有 饥 馆 的 。 2 
千 贡 个 桥 缩 者 (对 主 ) 有 千 蕊 种 信道 。 人 
施 者 主 永恒 地 蝎 拾 袖 的 礼物 而 使 领受 者 应 接 不 暇 。 NA 
男女 老少 人 人 都 在 食用 给 养 。 SN 
主 使 其 他 一 些 人 追随 那 休 路 ， 在 褐 的 旨意 下 划 定 。 六 
( 主 的 祖师 ) 那 纳 克 ( 说 ) 主 独善其身 ， 永 违 快乐 。 -3- 人 人 

凡 交 

2 

全 
及 洒 么 环 浆 汪 称 漆 黎 于 

-~10- 
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> 洒 江 漆 溪 


主 和 礼 的 名 字 是 芙 理 ， 怀 著 诬 访 感 情 重复 礼 的 名 字 的 人 都 是 茧 理 。 
人 们 在 新禧 中 继 求 礼 会 向 他 们 赐 拾 ， 主 确 根据 各 自 的 贡献 子 以 满足 。 
个 AA 高 要 受 主 的 岗 见 ， 应 当 向 礼 奉 责 什 么 ? 
受 疯 难 讯 之 后 ， 应 操 何 种 语言 才 可 使 礼 对 我 们 赐 耶 礼 的 爱 ? 
(祖师 说 ) 必须 说 出 在 清晨 时 分 礼 的 趴 实 名 字 买 思 主 的 至 尊 扼 上 。 
凡人 因 善 行 而 获得 体 红 ， 但 他 是 由 於 主 的 仁 意 而 达到 拯救 之 门 。 
(祖师 那 纳 克 说 ) 必须 认 知 芙 主 本 人 。 -4- 
趴 主 不 受 财 诱 ， 自 身 独 章 。 
主 从 来 不 是 也 不 可 能 是 任何 个 人 创造 或 确立 的 。 
高 主 效劳 的 人 可 获得 荣 塌 。 
(祖师 那 纳 克 提议 ) 唱 主 的 淮 歌 礼 是 卓越 的 财富 。 
唱 主 的 并 歌 ， 对 礼 心 存 爱 意 。 
这 样 你 会 得 到 心里 的 快乐 ， 抛 素 痛 苦 。 


祖师 的 疾 是 神 坚 的 ， 它 赋予 人 们 主 的 学 识 ， 只 有 照 祖师 的 话 去 做 ， 主 
才 会 乱 处 不 在 ， 感 同 身受 。 


祖师 是 希 伐 ， 菲 希 奴 ， 希 伐 的 配偶 帕 巴 蒂 ， 菲 希 奴 的 配偶 拉克 项 米 和 
布 拉 赫 到 的 配偶 莎 斯 瓦 蒂 。 


假如 我 认识 主 ， 我 也 舟 法 讲述 他 ， 因 贺 褐 准 以 言 表 。 
祖师 向 我 说 明 一 件 事 : 
妇 生 只 有 一 位 施 挫 者， 切记 。 -5- 


涤 禾 水 和 花 


人 


2 


二 平 于 三 


SflsSatguru Jagjt Singh JIeLibrary NamdharElbrary@gmalcom 


7 


本 


沐浴 是 徒劳 头 益 的 ， 除 非 受 主 之 宕 。 

我 所 见 到 的 生 量 在 普 行 乏 陈 之 时 会 得 到 什么 ( 命 逐 ) ? 

侦 一 个 人 能 忠心 兰 按 祖师 的 指示 行事 ， 他 心里 就 会 得 到 珍 宰 。 

祖师 向 我 说 明 一 件 事 : 

来 生 只 有 一 位 施 拾 者 ， 切 记 。 -6- 
假如 凡人 的 年 苍 侈 作 四 种 年 疮 相等， 有 则 还 要 进一步 增长 十 倍 。 

假如 凡人 在 九 洲 之 内 变 得 家 喻 户 晚 ， 则 人 人 都 会 遵从 和 跟随 他 。 
假如 他 获得 瘟 名 '， 芥 关 和 汉 望 在 这 人 世 半 (又 将 怎 度 样 ) ? 

〈 值 管 如 此 ) 任 何人 也 不 会 介意 这 度 一 个 人 ， 如 果 他 痊 不 具备 主 的 仁 疙 


当主 喜 钦 我 时 ， 褐 的 这 一 仁 襄 之 举 ， 今 我 有 如 沐浴 在 朝 现 之 中 ， 因 克 ， 


他 会 被 当 作 是 一 俩 又 地 而 微不足道 的 星 总 中 的 星 意 ， 而 且 被 志高 是 罪 
人 ( 速 不 道生 的 人 都 会 这 下 他 ) 。 


(祖师 ) 那 纳 克 说 ， 主 权衡 德行 与 非 德 行 ， 权 衡 较 多 的 善行 与 庚 斌 。 
没有 人 能 向 主 表达 任何 善行 。 -7- 
凡人 岭 钝 主 的 名 字 ， 变 成 一 位 名 符 其 实 的 至 徒 ， 一 位 宗 天 的 领路 人 
， 一 位 精神 领袖 ， 和 一 位 伟大 的 瑜伽 者 。 

地 球 的 存在 和 支持 它 的 训令 与 天 国 聆 感 主 的 名 字 便 可 论 知 。 

聆 琵 主 的 名 字 ， 凡 人 和 狼 得 世上 ， 陆 地 和 区 域 的 知识 。 

聆 瑟 主 的 名 字 ， 和 亡 不 能 接 前 及 接近 凡人 。 


( 祖 终 ) 那 纳 克 (说 ) 至 徒 永 速 是 极乐 的 ， 疾 病 和 罪 菜 可 藉 助 聆 息 主 的 C7 
名 字 加 以 消除 。 -8 - 
和 藉 沫 笋 汇 黎 汪 多 汇 黎 于 
下 
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As 


2 多 csupsakas aaaaapapasitaueta 
来 自 聆 政 主 的 名 字 。 


聆听 主 的 名 字 之 后 ， 违 一 个 罪人 都 会 并 始 漠 美 主 。 

> 有 哈 机 主 的 名 字 ， 蛛 解 礼 的 方法 和 人 类 拭 体 的 奥秘 都 襄 得 可 知 。 
岭 下 主 的 名 字 ， 四 称 宗 教 经 典 ， 六 家 哲学 。 派 别 和 廿 四 种 仪式 的 论著 
都 能 加 以 掌握 。 


(祖师 ) 那 纳 克 (说 ) 至 徒 永志 是 极乐 的 ， 疯 病 和 罪 莱 都 可 籍 助 聆 卫 主 的 
名 字 加 以 消除 。 -9 


人 NS 难 玖 主 的 名 字 ， 呐 宽 、 满 足 和 神 至 的 学 苞 可 以 狂 得 。 


聆 棉 主 的 名 字 ， 在 六 十 八 个 至 深 的 地 方 沐浴 可 获得 精神 的 好 处 。 


AR 聆 对 和 反复 叭 出 主 的 名 字 ， 人 得 以 菜 艳 。 


岭 丽 祁 的 名 字 ， 在 买 思 主 之 中 ， 人 容易 被 同化 。 


SV 红 和 但 师 ) 那 纳 克 ( 说 ) 芙 正 的 至 徒 永志 是 极乐 的 。 疾 病 和 罪 莱 都 可 藉 助 聆 
S 睹 主 的 名 字 加 以 消除 。 -10- 


聆 融 主 的 名 字 ， 人 可 潜入 地 位 的 深 深海 洋 之 中 。 

聆 于 主 的 名 字 ， 凡 人 变 成 学 者 ， 精 神 的 领路 人 和 帝王 。 
聆 下 主 的 名 字 ， 育 人 可 以 重 见 光明 。 

聆 苇 主 的 名 字 ， 深 奥 英 测 的 主 变 得 简明 易 董 。 


(祖师 ) 那 纳 克 ( 说 ) 趴 正 的 坚 徒 永 速 是 极乐 的 。 疾 病 和 罪 药 都 可 藉 助 验 
路 主 的 名 字 加 以 消除 。 3 


服从 主 的 信徒 ， 其 心 妨 难以 描绘 

有 人 试 国 描 给 它 ， 事 后 只 好 悔悟 。 

没有 纸张 笔墨 ， 也 没有 作家 能 人 素描 纵 服从 主 的 信徒 。 

这 便 是 主 蛙 深 的 名 字 ( 不 受 幻 境 之 过) 

只 要 服从 主 ， 人 心里 就 会 感到 由 此 狼 得 的 极乐 。 -12- 


笑 汪 条 沪 桨 漆 桨 漆 煞 


十 洛 二 


Sr Satguru Jagjlt Singh JieLibrary 


NamdhariElibrary@gmail.com 


se 
心 


果 未 站 杀 呆 条 订 么 款 了 条 和 


演 演 用 


服 人 失主， 觉悟 ， 神 至 的 学 访 和 理解 力 都 可 区 得 。 


EEC 光 角 
服从 主 ， 一 切 领域 中 的 学 访 都 可 区 得 。 
相信 主 ， 死 亡 不 会 临 到 他 绒 上 。 


服从 主 的 人 死神 是 不 会 捉 到 他 的 。 ， 
这 便 是 主 至 党 的 名 字 。 CD 
只 要 服从 主 ， 人 心里 就 会 感受 到 由 此 获得 的 极乐。 -13- 

服从 主 的 ， 人 生路 上 不 会 遇 到 险阻 。 绑 
服从 主 的 ， 荣 想 地 走向 另 一 世界 。 

服从 主 的 人 不 会 受到 误导 (也 不 拘泥 於 世俗 香 供 )。 
服从 主 的 人 热爱 站 理 。 

这 便 是 主 时 党 的 名 字 。 

服从 主 的 人 就 会 感受 到 由 此 获得 的 极乐 。 -14 
服从 主 的 人 可 到 过 拯救 之 门 。 

服从 主 的 人 可 改造 其 家 庭 成 员 。 

服从 主 的 人 可 游 过 (世界 的 海洋 ) 和 使 祖师 的 趴 正 信徒 这 样 做 。 

服从 主 的 人 永 不 会 有 求 ( 於 人 ) 的 时 候 。 

这 便 是 主 坚 潜 的 名 字 。 

服从 主 的 人 心里 就 会 感到 由 此 获得 的 极 岂 。 -15- 


7 


SN 


和 并 拓 基因 演 钦 其 畸 防 


_14- 
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eq ， 


罕 徙 可 在 主 的 法 庭 获 得 荣 艳 。 

主 的 又 徒 在 主 的 法 庭 袋 表 堂皇 。 

至 徒 聚精会神 只 股 命 认 祖 岳 。 

人 可 以 表现 主 也 可 以 囊 快 地 描 纵 礼 。 


| 但 主 的 善行 却 不 腾 枚 淮 。 
4 (代表 上 庚 让 的 神话 式 的 训令 ) 乃 是 ( 主 ) 情 眉 的 结果 。 
溢 如 果 人 会 意识 到 这 一 点 ， 即 可 称 之 高 趴 实 (而 且 )， 如 果 他 又 能 知道 在 给 


N 


那 假 定 的 训令 上 投放 了 多 少 份量 。 

地 球 之 外 还 有 许多 星球 存在 。 

是 什么 力量 心底 下 支撑 它 呢 ? (不 是 修 定 的 训令 ， 而 是 主 的 法 典 ) 。 
有 一 支书 之 不 届 的 主 的 神 笔 。 


路 ， 它 可 以 描 纵 多 式 多 样 ， 五 光 十 色 的 事物 ， 也 能 说 出 一 切 东 西 的 名 稀 。 


既 使 有 些 人 懂得 怎 度 窟 这 些 ( 那 度 ) ， 这 种 著述 该 有 多 大 的 篇 幅 呢 ? 
主 具有 多 度 巨 大 的 力量 和 令 人 强 美 的 章 颖 ? 


主 的 礼物 多 度 牙 重 ? 谁 能 估价 它 的 份量 ? CC 
主 的 一 个 世界 创造 了 浩 输 的 宇宙 。 下 
千 萝 人 条 河川 并 始 奔流 。 包 

什么 力量 可 以 描 给 主 或 礼 的 规划 ? 

主 啊 ! 我 速 一 次 都 未 曾 遍 您 责 身 。 
只 要 能 取悦 主 的 ， 便 是 一 件 好 事 。 
条 形 的 主 ， 永 违 存 在 ， 奥 里 乱 疏 。 -16- MYC 
7 
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水 洒 


实 思 主 的 方法 和 心怀 奉 献 之 识 买 思 主 的 方法 的 人 是 不 计 其 数 的 。 NS 
崇拜 主 的 方式 是 多 种 多 样 的 ， 苦 行 贱 罪 的 人 也 是 不 计 其 数 的 。 

经 文 上 多 ， 能 即席 吟 诵 ( 电 陀 经 ) 的 人 也 比比 惨 是 。 

心 蛙 对 世界 不 存 依 感 之 情 的 瑜珈 信徒 也 是 大 有 人 在 。 

代表 主 的 美德 与 学 识 的 芮 正 的 施 拾 者 大 见 不 余 。 


， 虞 让 的 凡人 和 剑 善 好 施 的 人 四 不 可见。 

笑 迎 冲击 的 勇士 不 且 枚 举 。 全 
保持 线 菊 心 恨 奉 页 之 诚 不 断 实 思 主 的 至 徒 成 千 上 世 。 9 放 
什么 力量 能 描 纵 主 和 礼 的 规划 ? SS 
我 违 一 次 都 未 曾 记 您 瑟 身 。 人 六 
只 要 能 取悦 主 的 ， 便 是 一 件 好 事 。 和 
和 扰 形 的 主 ， 乱 固 乱 翼 ， 永 过 存在 。 凑 / 
俊 子 和 (精神 上 的 ) 全 言 不 计 其 数 。 
汪 盗 赋 和 捞取 他 人 产物 的 罪人 多 如 牛 毛 。 YY 
以 纤 权 建 立 起 自己 的 王国 后 萨 闻 人 世 的 人 高 数 和 多 。 人 
瓜 人 邮 手 数 不 膀 数 。 

犯罪 的 人 不 计 其 数 。 

弄 庶 化 假 的 骗子 和 要 章 受 输 巡 的 人 不 计 其 数 。 
夭 数 罪人 天 赋 污 彼 音 自 食 其 ( 出 口 ) 淫 急 之 恶果 。 
满 脑子 壤 水 的 骗子 难以 腾 数 。 

藉 顺 的 (祖师 ) 那 纳 克 (向 主 ) 呈报 (说 ) 

我 速 一 次 都 未 曾 高 您 献身 。 

只 要 能 取悦 主 ， 便 是 一 件 好 事 。 


夭 形 的 主 ， 永 达 存 在 ， 安 然 夭 兰 。 


涤 演 夭 汪 用 于 天 深 黎 漆 


人 
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主 和 礼 的 名 字 夭 处 不 在 。 
主 的 天 国 是 准 以 趋 近 和 不 可 思 认 的 。 
既 使 提 到 颖 绒 乘 生 ， 指 的 是 那些 满 脑子 罪 释 念 的 人 。 
主 的 名 字 和 强 歌 是 用 牙 表 过 出 来 。 
主 的 地 位 和 学 其 是 用 词 访 喝 出 来 。 
”和 神 坚 的 纹 美 诗 用 字句 叙述 和 文字 记载 的 。 
凡人 的 命运 刻 在 他 胶 门 上 ， 用 文字 记述 的 。 
谱 窟 命运 的 主 在 礼 前额 上 没有 刻写 著 这 种 文字 。 
凡人 获得 它 ， 那 是 由 主 命定 的 。 
( 主 ) 不 论 创 造 了 什么 ， 是 袖 的 名 字 ( 礼 自己 表现 形式 ) 。 
乱 处 没有 主 的 名 字 。 
什么 力量 能 描 给 主 和 礼 的 规划 ? 
我 速 一 次 都 未 曾 高 主 和 献身 。 
只 要 能 取悦 主 ， 便 是 一 件 好 事 。 
盘 形 的 主 ， 永 下 存在 ， 息 肿 热 介 。 -19- 
NS 如 果 手 ， 脚 和 身体 沾 满 应 土 ， 则 可 用 水 洗 海 。 
人 芙 便 弄 污 了 衣服 ， 则 可 用 肥 色 洗 浆 。 
当 思 想 被 罪 码 污 染 ， 则 要 用 礼 的 名 字 泽 化 。 
各 升 靖 位 仅 是 口 缮 授与 ， 六 不 给 人 带 来 地 位 或 罪 著 。 
答 经 常 重复 的 行 局 是 刻骨 铝 心 蔡 将 坊 入 语录 在 ) 主 的 法 庭 。 
1 种 瓜 得 瓜 ， 种 豆 得 豆 。 


(祖师 ) 那 纳 克 (说 ) 人 按 主 的 命令 降生 或 死亡 。 -20- 
让 
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RAR 光 | 


参拜 至 地 ， 凡 悔 、 同 情 与 施 拾 可 带 来 菜 奏 ， 但 既 使 有 也 是 微不足道 的 。 
忠 披 地 聆 台 、 相 信和 热爱 主 的 名 字 ，( 就 可 得 救 ) 而 且 这 相当 於 在 贤 正 


泛 
的 至 地 沐浴 ， 自 得 其 全 。 
主 是 一 切 地 位 的 主人 ， 但 我 没有 地 位 。 
< 


名 不 正言 不 顺 ， 主 的 施 拾 不 可 能 得 到 。 

我 向 主 致 找 ， 袖 是 世界 财富 的 化 身 ， 又 是 趴 正 的 布 赫 玛 ， 我 况 关 褐 。 
主 是 干 茧 葛 确 和 仪表 堂堂 的 ， 一 切 快乐 永恒 地 存在 於 袖 的 心 香 。 
什么 是 上 时间、 本息 、 太 除 日 、 过 日 ， 

当世 界 放 生 的 时 候 ， 什 么 是 李 和 全 和 月 份 ? 

普 拉 那 斯 提 到 过 这 件 事 ， 闲 学 者 们 早 该 发现 了 时 反 。 

著述 (可 苦 经 ) 的 卡 西 斯 也 不 知道 时 搬 。 

瑜 玫 信 徒 或 任何 其 他 人 都 不 知道 太 除 日 、 过 日 、 李 和 邹 和 月 份 。 

唯 镍 创造 世界 的 造物 主 自己 知道 这 件 事 (时 反 )。 

怎样 表达 、 训 关 、 描 高 和 用 解 主 呢 ? 

(祖师 ) 那 纳 克 (说 ) 大 家 都 在 谈论 主 ， 而 每 一 个 人 却 印 高 自己 比 他 人 高 
明 。 

主 、 褐 的 名 字 和 荣 武 是 尊 左 的 ， 褐 要 做 的 就 一 定 会 发 生 。 

(祖师 ) 那 纳 克 (说 ) 如 果 有 人 认 高 他 有 能 力 做 什么 事情 ， 或 者 自 座 高 自 
己 是 上 解 主 的 、 那 他 在 另 一 个 世界 将 不 会 受到 章 克 。 -21- 


黄泉 之 下 除 间 有 十 八 必 地 和 猴 ， 上 共 天 外 还 有 九重 天 。 
( 电 陀 经 ) 作 出 一 个 结论 ， 认 高 人 们 已 疲 认 探索 主 的 极限 。 

徒 们 ， 十 八 个 林 学 者 和 猜 太 、 基 督 和 回教 的 四 种 宗教 悍 藉 都 恕 结 出 
主 是 至 高 乱 上 的 。 


如 果 还 有 任何 关於 主 的 另 一 种 说 法 ， 那 床 只 有 凡人 可 以 记述 同样 的 内 
容 ， 但 是 主 的 善行 尚未 终结 ， 而 凡人 自己 却 在 著述 之 时 次 间 了 人 世 。 


. (祖师 ) 那 纳 克 (说 ) 人 应 以 至 尊称 礼 ， 主 本 人 最 上 解 自己 。 -22- 
3 
d 相 本 沫 黎 深 夭 注 么 区 每 芳 
人 
-18- 
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生生 攻 光 全 3 党 


太 襟 者 激 美 主 ， ， 但 他 们 却 闪 没有 足 绝 地 理解 ( 认 知 袖 的 伟大 ) 。 
这 恰 溪 流 伍 河川 有 都 休 休 注入 大 海 ， 又 不 知道 何 处 是 圳 头 。 


帝王 挤 有 产业 、 财 富 、 海 洋 和 山 稚 ， 却 速 一 售 都 不 能 相 比 ， 


心 蛙 来 没有 忘记 主 。 

对 主 的 强 美 和 讼 美 主 的 人 不 计 斯 数 。 
主 的 善行 和 施 拾 规 人 竹 准 书 。 

了 难事 和 现 见 主 的 力量 是 扰 限 的 。 

主 的 思想 旨 是 高 深 莫 测 的 。 

主创 造 的 傈 作 是 乱 限 的 ， 

主 在 创造 其 它 方面 的 极限 是 夭 法 感知 的 。 
许多 人 户 唉 痊 渴 望 找到 褐 的 极限 。 

但 扰 法 找到 这 种 极限 。 

盘 人 能 知道 主 的 极限 。 

我 们 描写 主 越 多 ， 要 寻找 的 也 更 多 。 

主 是 至 高 乱 上 ， 褐 高 高 在 上 。 

主 的 名 字 至 壮 乱 上 。 

如 果 有 人 得 责 和 崇高 如 主 一 样 ， 

只 有 那 时 他 才能 颇 解 至 高 盘 上 的 主 。 

只 有 主 知道 神 有 多 床 崇 

(祖师 ) 那 纳 克 (说 ) 仁 帮 的 主 以 袖 善 良 的 期 待 施 拾 。 
主 的 博 施 多 得 执法 记载 。 

礼 是 伟大 的 施 拾 者 ， 也 心 不 贪 栗 什么 。 
录 生 和 勇士 在 门庭 向 盘 上 :的 主神 求 优 范 。 
(祈求 和 实 思 主 的 ) 大 有 人 在 而 且 不 计 其 数 。 


兰 : 洒 


因 遍 他 
~23- 
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和 革 计 有 敌 天 其 汇 条 六 多 芒 


人 的 二 
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全 人 < 人 < 人 


许多 人 坐 吃 山 空 消 引 於 其 自身 不 义 之 中 。 

不 少 人 一 再 获 得 施 拾 ， 但 他 们 却 不 领情 。 

许多 大 人 不 断 地 坐 吃 (享用 施 拾 ) 。 
许多 人 痢 受 窜 困 和 痛苦 ， 且 不 断 受到 鞭打 ( 合 罚 ) 。 
就 违 这 些 也 都 是 主 的 施 抢 ( 因 局 要 警 诚 罪人 改 收 蜂 正 ) 。 
按 主 的 意志 就 能 摆脱 束 缚 获得 自由 。 

没有 人 会 对 此 有 与 议 的 。 
如 果 有 人 企 国 干 预 (提出 不 同 的 说 法 ) ， 
终 将 知道 他 的 脸 上 会 受到 绪 个 掌 押 。 
产 自己 乱 所 不 晚 ， 袖 厅 自 创造 了 艺 物 。 
知道 这 一 点 的 人 察 察 乱 效 。 
该 美 主 而 蒙受 施 拾 的 人 可 成 遍 帝 王 之 王 ， 那 纳 克 (祖师 ) 说 。 -25- 
主 的 地 位 和 职业 是 扰 价 的 。 
. 主 的 同行 (崇拜 者 ) 和 褐 的 财富 是 乱 价 的 。 

吨 见 主攻 向 入 购买 神 坚 的 货物 者 身份 乱 价 。， 

爱戴 主音 与 礼 一 致 者 身份 乱 价 。 

主神 至 的 法 典 和 法 庭 乱 价 。 

礼 的 份量 乃 扰 价 。 

礼 的 施 拾 和 思 准 的 标记 扰 价 。 

礼 的 仁 感 和 引导 乱 价 。 

没有 人 能 评估 主 的 价值 ， 因 高 褐 是 稚 价 之 实 。 

不 断想 起 主 ， 人 可 以 保持 与 袖 同 化 。 
嘱 陀 信徒 和 夭 学 者 都 记得 和 读 及 主 。 

文人 反复 讲述 主 的 名 字 ， 传 送礼 的 善行 。 


则 


~-20- 
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不 半生 次 生计 尖 家 7 


3 
汉 


布 拉 赫 更 和 莫 德 拉 的 信徒 记得 和 谈 及 主 。 
阐 奶 妇 和 克 里 硕 娜 记得 和 谈 及 主 。 
希 伐 和 杰出 的 人 记得 和 就 及 主 。 
主创 造 的 佛陀 记得 和 谈 及 礼 。 
魔鬼 和 诸 神 都 记得 和 谈 及 主 。 
半 神 、 入 生 、 城 默 的 人 和 主 的 偿 人 记得 和 谈 及 袍 。 
许多 人 描述 主攻 试图 描绘 完美 。 
许多 人 多 次 描绘 主 ， 之 后 他 们 苍 并 了 人 世 。 
造 经 已 创造 的 菌 物 ， 其 至 那 时 人 们 也 舟 法 描绘 袖 的 地 位 认 
主 释 成 其 自身 那 记 伟 大 。 
(祖师 ) 那 纳 克 (说 ) 主 自己 知道 褐 的 棠 高 。 
如 果 有 祈祷 者 宣称 (他 能 描绘 主 )。 
那 刘 ， 就 可 以 说 他 是 思 不 可 及 的 蠢 材 。 -26- 


主 就 座 和 关切 捅 生 菌 物 的 门庭 和 高 楼 是 什么 地 方 ? 

那 庄 ， 寻 乐师 演奏 著 菌 般 乐 器 。 

许多 歌手 高 主唱 著 讨 歌 ， 健 伙 对 对 和 乐 起 舞 。 

水 、 购 、 火 和 正义 之 神 ， 在 主 的 门庭 并 美 伞 。 

记录 凡人 事 中 的 天 使 们 ， 懂 得 怎样 按 各 人 的 表现 褒 写 ， 正 闵 之 神 会 
掌管 天 国 的 法 官 ， 们 他 也 喝 主 的 识 歌 。 

布 伐 ， 布 拉 赫 更 和 主打 扮 的 美 久 女神 们 ， 唱 著 主 的 织 歌 。 

莫 德 拉 假 如 正 神 坐 在 他 的 赛 座 上 ， 在 主 的 门庭 高 歌 ， 计 美 主 。 
五 洲 四 海 ， 上 趴 正和 冷静 的 弄 惩 ， 舟 是 的 勇士 高 歌 训 美 主 。 

男女 老少 曜 陀 信 徒 ， 学 者 和 七 位 畦 贤 高 歌 计 美 主 。 
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汪 Assesr ， 课 车 地 祈求 施 拾 ， 抹 上 主 的 输 迫 ， 把 它 沼 作 摩 土 : 


人 大全 信人 人 


CC 
2 ssemawrx “十 和 个 朝 至 的 腾 地 都 给 美 主 。 
全 大 萝 能 的 勇士 ， 神 至 的 英雄 和 四 个 创 物 主 的 源 闫 准 美 主 。 
主创 造 的 五 大 洲 、 世 界 和 太阳 系 歌 颁 主 的 荣 奏 。 
主 的 至 盾 德 高 望 重 ，( 硕 神 之 家 ) 取 说 堆 主 ， 高 歌 礼 的 强 歌 。 
(祖师 ) 那 纳 克 说 膛 有 更 多 的 人 ， 们 他 心里 想 不 起 末 ， 也 训 闫 主 。 
主 ， 袖 的 名 字 和 荣耀 永志 是 黄 理 。 
侧 造 瘟 物 的 主 明 去 存在 ， 鞋 来 也 会 永 过 存在 ， 
而 且 ， 当 这 些 葛 物 消失 时 ， 礼 也 不 会 共 去 。 
创造 了 支 神 的 主 ， 以 各 种 方式 创造 出 五 颜 六 色 的 各 稳 束 西 。 
创造 蔓 物 之 后 ， 主 以 袍 的 茜 碧 事 事 关 注 。 
主 做 著 礼 喜欢 的 任何 事 ， 谁 也 不 能 投 命 於 礼 。 
[ 租 是 ) 暑 纳 二 (说 ) 人 康 按 礼 的 旨意 生活 ， 主 是 至高 和 上 的 者 王 -27- 


OZ 


适 著 死亡 的 悉 诬 ， 有 如 守 上 你 补 休 颖 成 的 外 安 ， 守住 克 条 ， 有 如 一 位 
卡 女 ， 你 走向 与 主 一 致 之 路 ， 相 信 主 与 你 常 在 。 


投身 认 字 宙 手 足 情 的 山系 中 ， ， 把 它 雪 作 瑜 徊 信 徒 最 高 的 宗 活 ， 向 你 的 洪 K 
思想 ， 向 人 世 挑战 。 
主 源 速 流 琴 ， 至 党 乱 耻 ， 深 奥 英 测 ， 坚 不 可 撞 ， 经 年 如 故 ” -28- 
以 神 至 的 知识 多 食 粮 ， 善 待 你 手下 ， 且 生 仙 从 ， 茹 它 忆 落 在 你 心田 (把 
它 雪 作 订 腊 的 梁 道 ) 。 
主 自己 是 至 高 乱 上 的 ， 礼 洞察 一 切 : 财富 和 坷 迹 都 是 乱用 的 哮 好 ( 兰 非 
是 趴 正 的 成 就 ) 。 
人 生 之 路 是 被 苍 合 之 道 规范 了 的 ， 凡 人 接 其 各 自 的 命 束 穆 途 同 病 。 
一 再 向 主 致敬 。 


次 这 多 识 和 丈 汪 区 凑 这 束 


二 和 轴 志 
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主 沽 速 流 长 ， 蛙 党 乱 耿 ， 深 奥 莫 测 ， 坚 不 可 挫 ， 经 年 如 故 。 -29- 
独 壮 的 主 设计 和 创造 世 物 之 后 ， 思 准 了 三 位 门徒 。 


， 其 中 之 一 是 布 拉 赫 玛 ， 他 创造 了 世界 ; 其 从 是 威 希 奴 ， 他 扶养 这 个 世 
8 界 ; 第 三 位 是 硕 伐 ， 他 的 使 命 是 拱 距 ， 但 是 ， 


| 主 令 他 们 照章 行事 ， 褐 喜 坎 ， 褐 发 鸣 施 令 。 

最 美妙 的 事 是 主 能 看 见 他 们 ， 他 们 却 见 不 到 礼 。 

我 一 再 向 主 致 芍 。 

主 源 速 流 长 ， 至 党 乱 蕊 ， 深 奥 英 测 ， 坚 不 可 挫 ， 经 年 如 故 。 -30- 

全 创造 菌 物 之 后 ， 伟 邦人 间 。 

滞 (祖师 ) 那 纳 克 (说 ) 趴 主 的 善行 是 站 袖 的 。 

AR 我 一 再 向 主 致敬 。 

主 源 下流 长 ， 树 深 乱 也， 深奥 英 测 ， 取 不 可 挫 ， 经 年 如 故 。 -31- 

0 该 我 以 多 言 堂 取代 一 言 堂 ， 以 圳 到 集 思 广 闵 。 

然后 ， 让 我 重复 主 的 名 字 ， 千 百 次 地 重复 。 

每 次 都 吴 口 同 击 地 重复 它 。 

疯 见 主 的 路 ， 是 一 步 通 向 主 的 宫 肛 的 阶梯 ， 那 时 ， 才 能 由 主 过 到 一 致 

聆 辐 天 书 ( 拯 救 之 说 )， 带 星 意 (罪人 ) 也 会 事先 恶 后 。 

(祖师 ) 那 纳 克 说 ， 以 礼 的 仁 总 末 生 得 音 锥 主 ， 弄 庶 作 假 终 完 不 能 夫 
效 。 8 -32- 
人 没有 能 力 去 讲述 或 去 保持 沉默 。 

人 没有 能 力 去 新 求 或 去 施 拾 。 

信 、 人 没有 能 力 去 生存 或 去 死亡 。 

王国 和 财富 不 是 人 能 力 所 能 过 到 的 ， 因 贺 这 会 令 人 思想 慌 枣 不 安 。 

过 到 理解 神 坚 的 学 访 和 主 的 输 地 说， 这 不 是 人 的 能 力 所 能 闪 到 的 。 
如 果 主 创造 经 已 创造 的 萝 物 ， 甚 至 那 时 人 们 也 条 法 描 缩 袖 的 地 位 认 曾 
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SR 光 


& 求 得 把 脱 人 世 的 束缚 而 获得 自由 的 办 法 、 

这 不 是 人 的 能 力 所 能 闪 到 的 。 小 
这 种 能 力 操 在 主 的 手 里 ， 履 行 同一 使 命 ， 伟 施 人 问 。 人 
(祖师 ) 那 纳 克 (说 ) 没 有 人 能 变 好 或 变 填 ， 


这 是 由 认 他 自身 的 力量 使 然 ， -33- 
主创 造 了 黑夜 、 季 季 、 太 除 日 、 通 日 。 


主创 造 了 风 、 水 、 火 和 除 间 。 
其 中 ， 生 创 造 了 地 球 作 高 仰 闽 礼 和 实践 袖 的 商 理 的 乐土 。 
主创 造 各 种 广 色 和 习俗 的 生 填 ; 类 别 繁多 ， 名 称 拓 可 限量 。 


(在 主 的 法 庭 里 ) 按 各 自 的 所 作 所 高 予以 刊 决 ; 主 和 褐 的 法 庭 是 千 其 草 

确 。 

审理 的 尾 徒 正 襟 危 坐 ， 风 度 乙 形 。 

他 们 佩戴 仁 翡 的 标记 ， 和 神 的 思 典 的 标记 。 

善良 和 夭 恶 糙 在 那里 受到 审判 。 

。 (祖师 ) 那 纳 克 (说 ) 这 些 事实 将 在 法 庭 里 公 雍 於 人 世 。 -34- 

上 述说 法 是 昌 理 和 宗教 闵 务 的 王国 。 

现在 记述 的 是 学 识 天 国 的 活动 。 

.天 国有 许多 风 、 水 、 火 和 克 里 希 玛 和 和 希 伐 。 

天 国有 许多 布 拉 林 玛 ， 衣 著 症 纷 ， 绚 兹 光彩 。 

天 国有 许多 星球 和 山 释 ， 可 以 做 各 种 事 ; 还 有 许多 佬 道 的 连 鲁 《类似 7 
站 


至 征 ) 。 

天 国有 不 计 其 数 的 英 德 拉 、 月 球 、 太 阳 、 星 球 和 度 。 

天 国有 数 不 喜 的 神 、 魔 鬼 、 绒 哆 的 至 徒 ， 赛 石和 海洋 。 

天 国有 和 扰 数 的 生产 资源 ， 和 热 数 种 语言 ， 和 千 百 种 君王 的 命 束 。 


多 深 斤 漆 玫 洪 儿 洪 黎 


_24- 


党 


Sr Satguru Jagjit Singh Ji eLibrary NamdhariElibrary@gmail.com 


入 隐 溪 玫 3 浓 菜 


(祖师 ) 那 纳 克 (说 ) 主 的 神功 是 夭 止 境 的 ， 膛 有 称 数 的 道 晚 神 坚 知 访 的 
人 从 ( 白 依 於 主 的 输 明 ) ， 以 及 主 的 盘 数 偿 役 。 -35- N 


主 学 识 之 光 在 人 类 知识 装 库 蛙 闪 滤 。 

那里 ， 仙 乐高 奏 ， 焕 发 著 极 乐 与 恬 通 。 

能 到 过 精神 快乐 天 国 的 那些 人 …， 他 们 的 语言 是 美妙 的 。 

在 那里 ， 造 就 扰 以 伦比 的 美和 独 一 乱 二 的 形 念 。 

天 体 在 发 生 什 么 ， 乱 从 描绘 。 

试 国 描 给 它 的 人 终究 要 后悔。 

自我 意识 、 才 智 、 心 填 和 学 识 都 要 在 那个 天 贺 再 次 得 到 改造 。 

虚 诚 者 的 才智 (直觉 ) 和 奇迹 非凡 的 人 也 要 重新 陶 治 。 

RS 进入 您 雅 天 国 的 人 们 ， 他 们 的 语言 具有 精神 力量 和 效果 "。 36- 
没有 人 可 生活 在 天 国 ， 除 非 是 ( 荣 儿 思 准 的 人 们 ) 。 


那里 有 统 有 力 的 勇士 和 英雄 ， 主 集中 了 所 有 人 的 力量 ， 以 致 感 力 模 溢 
强大 乱 比 。 


这 些 天 国 居民 已 完全 同化 於 主 的 六 歌 。 

他 们 的 您 美 难 以 言 表 。 

C 他 们 长 生 不 老 ， 也 从 不 会 受骗 上 当 。 

因 遍 主 的 名 字 常 在 他 们 心间 。 

善 天 之 下 所 有 的 取 徒 都 生活 在 天 国 。 

他 们 充满 了 仙境 的 极乐 ， 正 是 因 高 主 常 在 他 们 心里 。 
在 趴 理 的 天 国 ， 居 住 著 乱 形 的 主 。 

主 着 顾 生 昭和 和 菌 物 ， 造 福 人 间 。 

天 国有 陆地 ， 有 人 世 ， 有 太阳 系 。 

谁 起 描 纵 这 一 切 ， 他 就 必须 懂得 那 是 永 乱 止 境 的 。 
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人 
f 
过 用 深 条 漆 儿 末代 江 多 天 
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赣 物 不 断 创造 出 来 ， 宇 宙 一 个 个 出 现 ， 

末 生 和 菌 物 概 按 主 的 旨意 起 作用 。 

主 以 关切 和 着 顾 褐 所 创造 的 到 生 和 和 曾 物 高 乐 。 

(祖师 ) 那 纳 克 (说 ) 描 给 趴 理 的 天 国 ， 准 似 青天 。 -37- 
季 稚 局 木 ， 容 鼠 局 怀 。 

凡事 要 力求 其 解 ， 言 行 要 以 了 至 经 高 依据 。 

主 的 爱 唐 作 遍 你 的 风 箱 ， 你 的 居 悔 实践 作 忆 火种。 

(对 主 的 ) 爱 当 作 容 器 ， 浪 缩 神 酒 ( 主 的 名 字 ) 注 入 其 中 。 

这 时 ， 至 经 的 妙语 才 会 在 趴 实 的 泉眼 里 漳 违 流 。 

这 是 信徒 的 日 常 例 行 公事 ， 因 遍 主 仁慈 地 着 顾 他 们 “。 

(祖师 ) 那 纳 克 (说 ) 主 以 袖 的 仁慈 踢 福 基 基 箭 生 。 -38- 


最 后 的 训 道 

空气 是 祖师 ， 水 是 父亲 ， 土 地 是 伟大 的 母 厅 。 

白天 和 黑夜 是 十 个 男女 保育 员 ， 

整个 人 问 的 上 目 都 发 生 在 其 中 。 

善行 和 罪 瓮 都 将 在 正义 之 神 面前 评述 。 

一 些 人 将 召 进 天 国 ， 另 一 些 人 主根 据 他 们 的 作 高 推 并 。 

实 想 主 的 名 字 的 人 ， 经 过 堂堂 正 正 的 苦 干 之 后 只 并 人 些 。 

他 们 会 满 脸 光 彩 地 花 去 ， 而 更 多 的 人 们 也 将 追随 他 人 得 到 解脱 。 


枯 乡 深 搬 梁 条 洪 终 深 猴 洒 
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WRITEN BY CURU NANAK DEV .并 
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AR 


( 
N WU 
BT 当 
AS 
Ai 
户 N 
所 f 4/ 
WAN God is only Onc.。 
了 吃 攻 
NS 
AN His name is Truc、 
CA He is the Creator. 
ML 人 
NS 8 He is without fear。 
PK He is inimical to none. 
YN 
Am 入 He ncver dics. 
1 S He is beyond births and dcaths. 
YY He is self iluminated。 
访 4 He is realised by (the kindnoess of the Truc Cura. 
AS 
ZN Recpeat His Namec、 
NS 
人 
是 f He was True ia thec beginning- 
RU He was True when the agcs commenccd and He has cver 
YA beco True. 


He is also Truc now、 
(Satgura) Nasnoak (says that) He wbe certainljy Truz iD 
future、 ?. 


汪 洒 天 漆 夭 末 产 订 和 凑 承 


二 四 二 
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Mortal connot ccmpirehend God by pondering over Him 
for jacs of times. 

Morlal may remain silent and absorbcd in the meditation 
of God and His lcve，ycl peace of mind will not be 
achieved. 

Yearning of hungry mortal will never end (by kecping 
fasts)， or by colleclting loads of world's riches . 


Meortal may possess the lacs of clever thoughts or biggcst 
wisdom. yct nelt evycn onec wise thought will accompany 
him to thec next world . 

How can lhc morlal become True ?7 How can the barrier of 
falschood bc smashced ? 

(Satgura) Nasnak (replics that) (this can be achicved by 
obcying (hec pre-ordaincd Command and Will of God 
rccorded for (he man. 1 


By God's Command，which cannot be decfinecd，bodics are 
formecd . 


By God's Command jlivecs arc infused and honour ji 
gained， 

By his Command the mortals arc made high or iow and 
thcy suffcr pain or gel joy in accordance with His 
written Command. 


Some Bet boons through His Command, while others always 
wandecr in transmigration by His Order. 


Everybody and everything is controlled by His Command， 
which none can escape. 


(Satguraj Nanak (says thatjifthe mortals were to realise the 
Lord's Command, they wouid never entertain cgolism。2. 


党 猴 汪 条 潜 条 漆 有 条 汪 夭 潜 


二 和 二 
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Who has power to sing and dcfine God's Power ? 


Who can sing and dcscribe the boons (the marks of gracc) 
of God 2 


Who can sing the virtucs and cxcllcnces of God ? 


Who can sing and describe thc most di 狼 cullt knowlcdge 
of God ? 


Who can sing God, who forms the body，and thca rcduccs 


it to dust ? 
Who can sing God，who iakes away life and again 


infuses it ? 


Who can sing God, who seems to be far away ? 
Who can sing God, who sees all just face to facec ? 
LNote : The above verses have slso been transiated by substituling 
… 和 Some… (or who… and omitting signs of inteffogation.,] 
There is no dcarth of persons who Bive discourscs (aboul 
God). 
Millions of describers give milions of discourscs (about 
God). 


God, the Giver,， constantly Bives His 8ifts and rccipicnts 
become tircd of receliving thec Samec- 


Throughout all the asgcs all havc bcen cating8 provisions。 


God causes olhers to follow tbe Path，chalked out under 
His Command. 

(Satgurau) Nsnak (Says that) God，Who is carcfrce, is always 
merry。 
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MY 
心 人 
包 / 2 局 
SS 
AAAN God as wecll as His Name is True and those who repeat Is 
人 Name with Sincere 3a 作 ction， are tmuce. 4 
(7 People bcg in prayers that He may bestow gifts on thbcm， 
防 y< and God fuifils this (according to their devotion). 
有 妆 What should be offered to God so that His Court may be 
2 人 sccn ? 
伯 What language Should be uttered by thce mouth，sSo that 


He may bcstow His love on us after hcaring it ? 


《Salgurg says that)one must uttcr the Truc Namec in the carly 
ambrosial morning and must ponder over His Greatness。 


Mortal obtains human body as a result of good dcecds but 
he reaches the gate of saivation with God's kind gracc- 


Satgura N5nak (Says that) onc must rcalisc that Truec God 
is all by Himse 久 4.。 

Pure Cod,， unaffccted by mammon，is all by HimsecIf 

忆 od has not been and cannot be createcd or cstablished by 
anyOnc、 

Those who serve Cod，obtain honour. 

《Satgura) Nznak (advises)， sing God'"'s braises， Who is 
the trcasure of excellences、 


SS GDPDPKC 入 EK 守 


了 
T 


心 
用 
N 
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Sing the praises of God and keep love for Him in the 
hecart. 

Then you will obtain joy in your mind and throw away 
your pain、 
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Guro's words are Divine，which infuse (the knowlcdgc of 
God, and by following the Guru's words，Ood,pcrvading 
cvcerywhere， is realiscd. 

Gurdu is Shivxa，Vishnu，Shivx's consort Psrbati，Vishng s 
consort Lakshmi and Brahmas's consort Saraswatil. 


If 【 were to know God，I cannot narratc Him， bccausc 
, He cannot be dcscribcd in words. 


Satgurdu has made ckar onc thing to me ; 


There is only One Giver for all the beings，Whom 【 must 
not forget. 了: 


When God likes me, thecn this act of HRis Grace is just le 
my taking bath at a place of pilgrimage，bccausc bathing 
1S usclecss，unjess one plcascs Ood. 


What do all the createcd bcings，whom LI bchold，8gain and 
8ct in the abscnce of good deceds (dcstiny) ? 


One will fnd in his mind gcms，jweils and rubiecs，if he 
were to act upon and listcn to _ the instructions of thec 
Gura. 


Satgurt has made ckar onec (thing to me ; 


There is onjy One Giver for all the bcings，Whom 1 must 
not forgect. 6. 


If the age of the mortal were to bccome cqual to four aces 
and wecre to increasc Stjll further by ten (times : 


滞洪 到 于 荣 琴 关 永和 隐 
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扩 f 
NL_ 和 

所 

NSS 
久 Fr the mortal were to _ become known io the ninc contincnts 

and all were to obey and foliow bim ; 

司 ( 避 
AN If he were to_ acquire good name，praise and fame in the 
急 X world; (What thecn 7)) 
全 全 (Inspitc of all this) no onc would carec for Such a pcrson, 开 

PAIN he does not oblain God's gracc。 

人 

昌 ( Hec would be trcatecd as an ignonimous and insignifcant 
NI worm amongst worms and will be hcld as a sinncr 
内 4 (cvcn thec sinful pcrson will condcmn him). 
由 和 (SatgurE) Nxnak says that God confers virtues on the 
cz AN non-virtuous and morc virtues on the Pious- 

人 


MY 4 Therec is none who can Show any goodness to God、 7. 
NA 

NA 
权 和 NS Mortal becomes a perfect saint，a religious guide，a 
as spiritual lecader，and a great yo8gi，by hecaring thce Namc 

7G of God. 
Rh Reality of carth and the bull Supporting it and of hecavcn 

人 bccomes knowan by hecaring thec Namec of Cod. 

3 RS 长 nowledge of the world， continents and nclthcr rcgions 1 

(向 gained by the mortal by hcaring thce Name of God. 
AN 从 iDeath cannot touch and come ncar thc mortal by hcaring 
大 thc Nare of God、 六 


《Satgura) Nanak (says that) saints always remain blissfuj. 


IDis>ase and sin are decstroycd by hecaring thc Namec of 
God- 3、 


本 


1 
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The status and powcr of Shiva god of decath，of Brahma 
god of crealion and of Indra 8od of rain，arc obtaincd 
by bearing Lhc Namec of Cod. 

Even a sinncr begins ultering praiscs of God，afhcr listcning 
the Name of God. 


.By hearing thc Namc of God，the method of rcalising Him 
and the secrets of the human body，bccome known- 

Knowkcdege of the four religious books，(he six schools of 
philosophy and (he 1wentyfour cceremonial trcatiscs 1 
attaincd by hcaring thc Name of Cod、 


《Satgurt) Nasnak (says that) saints always remain blissful、 
Disease and sins are destroycd by hecaring (he Namc of 
tbe Cod- 29. 


Truthfulness contentment and divine knowledge ar 
obtained by hcaring the Name of Ood. 

Spiritual bencfit of thc bath at sixty-cight holy Placecs 6 
obtaincd by hearing the Name of God- 


One gets honours by hearing and recading again and again 
thc Name of Cod- 
One js absorbcd in (he meditation of God casily by hecarin8g 


thbe Name- 

《Satgura) Nxznak (says thatj true Saint always _ remain 
bjissful、 

Discase and sins are destroyed by hcaring the namc of 
thc Cod、 10、 


One divcs deep into the ocean of virtucs by hearinR thc 
Name of Cod. 

Meortal becomes a scholar，a Spiritual guide and an cmFeroL 
by hcaring the Name of Cod- 


工本 放 三 
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MUf 
7 泛 _ 
SS 
AAAN The blind sees the way by.hearing the Name of God. 
人 Unfathomable Lord becomes fathomablec by hecaring (bc 
17 Name of God. 
历 yc (Sategura) Nanak (says that) the true Saints always remain 
S 昌 blissful. 
Ar 疹 Discase and sins are dcstroyed by hecaring the Name of 
反 申 God. 11. 


State of mind (of thc dcvotece)， who obeys the Lord, cannot 


be describecd. 
One trying to describe it，will have to repcnt aflterwards。 


There is neilther (the paper and pecn nor thc writer， 
Who can Sit and describe the state of the devotecec，who 


oObeys Cod. 


Such is (the Purc Name of God (un-a 侈 cted by masya3)- 
Onc obeying God，realiscs thc bliss， given by ”such 
obediencec in his mind. 12。 


By obeying God，conciousness，divinc knowlcd8c and 
understanding are acquircd. 
Knowlecdge of all the spheres is acquired by obeying Cod. 


Believer io God,， docs not get blows of death on his face. 
One who obeys God, will not be caught by thc god of 
death. 


Such is the Pure Name of Ood. 
Onc obeying God，realises the bliss， 8iven by such 
obediencec in his mind. 


二 人 
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One who obeys God, will face no hinderance in his way。 
One who obeys God，8gocs to ncxt worid with honour and 
fame. 


One who obeys God，is not misicd (and docs not practisc 
_worldly rites and rituals). 
One who obeys God，loves Truth. 


Such is the Pure Name of Cod. 
One obeying God， realiscs tbhe bliss， Sivcn by such 
obcdicnce in his mind. 14. 


One who obeys God, reaches the door of salvation. 
One who obeys God， rcforms his family membecrs. 


One who obeys God，swims (acrose the world occan) and 
causcs true discipics of the Guru to do So. 

One who obeys God，never has an occaslon to bcg (from 
others). 


Such is the Pure name of God. 
Onc obeying God， realises the bliss，8iven by such 
obedience in his mind. 1 和 4。 


Saints are Supreme and arc approved (by Cod). 
Saints gain honour in the Court of God. 


God's saints looxk bcautiful in God's Court. 
Saints conceatrate their minds on the Curau alonec。 
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Onc niay refect on God and describe Him as much as 
possibkc ; 
Yel the doings of Cod'cannol bc countcd。 
Thbec (mythicai bull represcnting Pty) is the outcome of thc 
compassion (of God). 
It (Cod's compassion) holds ULhec carth at tts positiona with 
PalLicnce.。 


Onc vi bc callcd troc if he realiscs this (and)， 
If he can know as (O how much weight is piaced on thec 
supposcd bulL 


Beyond Lhis eanh， thcre are many more and more carths. 
What power bcars their Joad from undecrncath 2 (nol the 
supposcd bull but Gods Laws). 


There js the ever fowing pen of Cod、 
It inscribed various xinds，colours, and names of all thec 
things- 


Even if some know how to write this account (then)， 


What big volume of such a writing would be ? 


How much power and fascioating beauty of God is ? 
How grand gs God's gif ?7 Who can assess its extent 2 


God's One Word creatcd the world"s expansion. 
And lacs of rivers bcgan to fow. 


What power can dcscribe God or His schemes ? 


L cannot cvecn once be a sacrificc to You, my God ! 


st 
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3 


忆 f 
\_ 人 
LN: 
SLK 
AAAN Whatcver plcascs God, is a sood undecrtaking. 
全 Lord, thc Formjcss， evcr cxists withoul any fcar. 16. 
f 
SI 
ea N 
了 汪 Ways of meditatioa on God and of those，who meditate 
NS upon Him with devotion，are countkss. 
CDK N Ways of worshipping God are countiess and thosce，who 
《4 Practise pcnancce，arc counticss。 
忆 0 Scriptures are countlkess and thosc， who caa rccite Vcdzs 
PN cxtcmpore，arc countkss. 
2 Yogis，who in their minds have no attachment for thec 
AS world， are countkss. 
CEX 冯 
必 SN True devotees， who refiect over (he exccknces and 
( xnowledge of God, are counticss。 
耻 、 (4 Pious mortals and those who distribute charities，are 
六 4 countless.。 
NS Countless are thc warriors,who bear the brunt on thcir face. 
2 AN Saints，who remain Silent(，and mcditate continously on 
人 God with devotion，are counticss. 
( 
V What power can describe God or His schemecs ?7 


TI cannot even Once be 3a Sacrifce to You。 


Whatcver pkascs God, ks a govd undertaking. 
God tbc formnicss，cver cxlsts without any fear。 17. 


Counticss are foojish persons and those, who arc compietely 
blind (spirituajly). 
Counticss arec thicves and Sinful usurpers of others' property。 


3 


凑 江 有 夭 汪 次 琴 委 污染 也 


3 的 < 


Sri Satduru Jagjit Singh JieLibrary NamdhariElibrary@gmail.com 


AR 


Countiess lecavc this world after establishing thcir kingdoms 
by force. 
Countless are cut-throats，who contrntt murdecrs。 


Countless are Sinners， who commit sins。 
Countlecss are liars， who practise 得 lsehood and suffer 


transmigration。 

Countlcss sinners are fllbhy and eat (spcak) filth. 

Countless arc the slanderers。 who carry loads of sins on 
thbeir heads. 


Humblc (Satgura) Nsnak submits (to God and says) 
【 cannot cven once be a Sacrifce to you。 


Whatever plcasecs God，is a good undertaking- 


God， the formjcss， ever exists without any danger。 18. 


God's Name and abodes arce counticss.。 
Inaccessibk and inscrutabie are God's Realms。 


Even to Say that they are countless, is to carry ljoads of Sins 
on once's hecad. 


God's Name and praises are uttered through words。 


Cods virtucs and knowjcdge are Sung through words. 


The divine hymans are uttcrecd and recorded in lettecrs. 
The destiny of a mortal，writtecn on his forehcad， 


deccjarcd in letters. 


党 猴 汪 和 肥 汪 天 沪 浆 漆 环 羔 
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God， Who writes the destini>xs，has no such Icetters writtcn 
on His forehead . 
Mortals obtain that，which is ordaincd by Cod. 


Whatcever has been _ created (by God)，is His Name (His 
own manifestation). 

There is no place without God's Namc. 

What power can describe God and His schemecs 

1 cannot even once be a Sacrifcec to Cod. 


Whatever pleases God, is a good undecrtaking. 


God the formless，cver cxists without any fear. 19. 


革 hands， feet and body are covered with dust， 


Thelir dust is washecd with watcr. 


When clothes are Sollked with urine， 


These are washecd with soap. 


When mind becomes polluted with sins， 
It is washcd by colouring 上 L with Name-. 


Dubbing men by mere words of mouth，does not make men 
virtuous or sinful. 

Often repeated actions are cograved oa thec bcart and will 
be takcn (read) in God's court. 


Whatever onc SOws， hbc reaps. 
(SatgurE) Nanak (says)， man takes birtb and dies by Cod'"s 
order. 20.、 


千 洒 条 沪 委 水 禾 永 染 庆 
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Pilgrimagc，pcnance，compassion and charity， 
Cive honour if any，as insignifcant .as scsamc. 


By fathfully hcaring，belicving and loving (the Namec of God， 
《Salvation is obltaincd) anad this amounts to (aking bath in 
thc (ruc Shrinc，cxisling wifthia onc's sclf. 


Lord is the owncr of all virtucs,bult I have no virtuc-. 
Without obtaining virtuous qualitics， God's dcvolional 
Scrvicc is not possiblc. 


I Salutc Cod，Whoe is Rimsclf woridly . wealth and is real 
Brahma and [ ulter His praiscs. 

Cod is Truc and Bcauliful and ail joy residcs perpctually 
within His mind. 


What was (thec Limc，Lhc momcnt，the liunar day，Lhe weck 
day， 


What was thc scason and thec month，when (he world was 
creatcd ? 


Had thc Purznozs rcferrecd to 1his，the Pandits would have 
discovercd thec (ime. 


Nor do (he Qxzs，who wnite aod read (he Qurzn，know 
thec Lime. 


Neither YogIs nor anyonc else knows (the lunaar day，weck 
day，scason and month 


Thce Creator， Who creates (he World，alonc knows (this 
(the timec)， 


知 汪 做 汪 倚 深 你 漆 煞 亲 
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本 二 瑟 全 衣 汪 2 党 


中 


LN: 
SN 
ee 人 AN How to cxpress， to praisc,to decscribe and to know God 7? 
人 
扩 (Satgur) Nxnak (says that) all 8give discourscs about God 
UL ye and each onc thinks himself to be wiscr than thec other。 
LA Ad， 
NS Grand arc the Mastcr，Hs Name and glory，and what Hec 
一 人 docs. must happen。 
乒 ”7 ， 
了 ， 《Satgura) Nznak (Says that) if someone thinks himself to bc 
MLf 4 powerful to do things，or thinks himself to be (he knower 
SN of God, he will nolt ke honoured in the ncxt world. 21. 
AAA 
罗 NS There are nclther worlds and more ncther worlds below 
交 SN them and thcre are lacs of skies over them. 
是 f Thec vcdxzs pronounce onc conclusion (that pcopic are tired 
| NUY of scarching the limits and boundarics of Cod. 
SS 
| 呈 稚 The saints， thbe cighteecn Purans and four religious books of 
| 耻 钱 Jcws，Christians and Muslims conclude (hat God jis 
人 limitless . 
| 公 
| 是/ If there be any account of Cod， (hen alonec the mortal can 
| RS 7 writec the samc; but His account docs not hnish and thec 


mortal himself dics while writing the account. 


| 
| SS 
(Satgura) Naxnak (says that) onc should call Him grcat, and 
God Himsecif knows His ownse 履 22. 
Praisers ”praise God， yct they do not get_ enough 
undcrstanding (to realisec His Breatness)- 
| 
| lt is jikc streams and rivers，failiog into the ocean, and nolt 
| xnowing its Jimits. 
攻 


水 了 臣 索 藉 符 水 笋 头 染 了 区 


直人 


Srlsatguru Jagjlt Singh JIeLibrary NamdharElbrary@gmal.com 


RS 水 


7 


有 ings and cmperors Owning propertics，wealth，ocecans and 
mountains， 


Are not equal cven to an ant，who in its mind never forgets 
God. 23。 


Countlcss are (the praises as well as the praisers of God. 
Countiess are the works and gifts of God. 


God's Power of hearing and secing is limitiess。 


Limits of the molive in God's mind are unknown. 


Limits of the creation，created by God, are unknown. 
Limits of this or the other end of God, arc unknown. 


AMany pecrsons weep and ycarn to fnd His Nimits。 
But these are not to be found. 


No one cana xnoow God's limits. 
The more we describe,， the more is yet (o be found. 


God is grcat and His seat is bigh.。 
God's Name is the highest of the high. 


If onc were {o be as big and high as God， 
Only then he would know the high God. 


站 猴 滚 和 猴 汪 衙 条 泪 条 
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God alonc knows，how gr:at He is. 
(Satgura) Nsnak (Says that) merciful God showers 8ins by 
His kind look. 24. 


God's large number of bountics cannot bc recordcd. 


Hec is thc grcat Givecr and has no avaricce whatSsocvcr。 


Number of men and warriors bcg at the door of the Infinite 


God. 
Those (who bcg and pondcr over God)，are many and 


beyond counting. 


Many are consumed to extinction in their wickcdness。 


Many obtain gifts again and again， yet do not admit this. 

Many fools go on cating (cnjoyin8 gifs) continuously. 

Many suffer privation and pain and arec continuously bcatca 
(punished). 

Even thesc arc God's gifs (becausc thc sinncr is warncd to 
become virtuous). 

By God's will freecdom from bondage is achicvcd. 


None has any say in this. 


lf any fool tries to intervenec (gives different version)， 


He knows that he will recicve many biows on his facec. 


God Himself knows every tbhinag sand He Himself givcs cvcry 
thing. 
Onjy a few acknowlcdkee this. 
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WUf 
SR 0 
贸 泛 
SS 
AAAN He，upon whom God showers the 8ift of His praiscs， 
全 Becomecs king of kings,， says (Sat8gurE) Nxnak. 24. 
(f 


四 
qq 
NS 
AAA 
AS 
一 仿 寺 | 
销 


和 S 


Virtues and the trade of thc God are priceclcss. 
Traders (〈(worshippcrs) of God and His trcasurcs arc 
Priceless。 


PP 


Priceless _ are those who come to God and those who 
purchasc and lakec divinc 8oods from Him. 
Priceless is their love for God and the union with Him. 


Priceless are the Divinc Laws and His Court. 


Priceless arc His scaks and wci8hts. 


Priceless are His sifts and marks of approval. 


Pricelecss is His mercy and Command . 


None can assess valuc of God，who is Jnvaluablc- 

By continuously remembering God， one rcmains absorbcd 
ia Hum 

Reciters of Vedzs and Purzngs,rcmcmber and speak of God. 


The jliterate persons repeat God's Name and decliver 
discourscs about Him. 


Brahmxzs and Indrzs remember and Speak of Cod. 
Milkmaids and Krishnz remcmber and spcak of Cod. 


Shivz and persons of miracjcs remcembcer and spcak of God. 
Budhxzs. created by God, remcember and spcak of Him。 
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Se 
LA .: 
SS 
AN 


Demoos and the gods rcmember and spcak of Cod. 


用 
Demi gods，mecn， Silent persons and God's scervanf(s， 
MY 9 remember and specak of Him- 
Se 
LA y< Mjny give God's description and makc attcmpts (0 describc 
NAN Him。 
志 砍 Many havc bcen dcscribing God again and again and thcn 
IN they leave this world. 
了 1 If God were to creatc as many more as alrecady creatcd， 
少 X Even then they cannot describe evca His fw virtucs. 
AS 
CA N God becomes as grcat as He likcs。 
人 fSatgura] Naznak [says that] God Himself knows His 
MLf 8reatncss。 
Se 凡 
PT 2 If some prater claims (that hc can describc God), 
NS Then declare him to be the greatest fool of all fools.。 26- 
“7 
放 愉 
S / 4 What is that gate and what is that mansion，whcrc Cod 
访 SN sits and Lakes care of all ? 


Ionoumerabke mnusical instrumenots of diffcercnt kind arc 
playcd thcre by many Singcrs. 


Many minstrelis siog praises of Cod in various measuIcs 
and thecir consorts。 


Water，wind, hre and thc god of justice，siog the praiscs of 
God at His door。 


1 


二 
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所 (f 
Se 人 
LN.: 
ASS 
AAA Ansgels，who record'the 'mortals' dcecds and know how to 
全 write thcsc, and on thc basis of whosc recorded accounts， 
(CE the god of justice wifi administer icavenly justicc，also 
必 人 sing God's praiscs。 
AL 
乓 Shivxa，Brahmax and the fair goddesses, adorned by God， 
好 NS sing thc son8gs of God. 
AAAN 8 
『 人 Indrx,， sitting on his throne with deitics, sings (he praiscs of 
(7 God at His gatc。 
记 SS Persons, ciaiming to have miraculous Powers， and Salints 
入 SR sing praises of God in Lheic meditation. 
< 儿 AN Continents, truc and calm saints and the fcarjcss warriors， 
2 sing God'"s praises. 
EVA Scholars，readcrs of vcdxs of al agcs and Sevca SuUPICmC 
辽 4 sagcs，sing thc praises of God. 
AS Fascinating she.seraphs who captivate hearts in paradisc， 
AN siog the praisecs of God in this world and (he ncthcr 
人 regions。 
了 (4 AN navaluable objccts created by God as well as 1hc SIxty-eight 
访 人 Places of pilgrimage，siong His praises. 
Great mighty warriors， divine heroes and four sources of 
7 克 creation，sSing God s praiscs。 
[7 人 
人 The continents，worlds and somms、4stem，ecstablishcd by 
Ai God, sing His glorics. 
4 


God's saints steeped in the Namec,((the home of Nectar), who 
arc plcasing to God, sing Huis praiscs， 
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MLf 
心 人 
LU 
AN 
AN Satgura) Nasnak Says that many morc， who cannot bc 
人 recollected in the mind， sing God's praiscs。 
f 
UVG 
也 X God，His Name and glory arc always Truc.。 
NS 
AAAN God，Who creatcd the crcation，exists and w 山 cxist for 
人 必 evcr and will not depart whcn the creation disappcars.。 
1 God，Who created mxsyxz，has by various ways，creatcd the 
了 有 creation of different colours and kinds. 
AN After creating _ Lhe creation，CGod in His grandcur， bcholds 
AMAN His works. 
人 
( God docs whatever plcases Him，and no onc can &givc 8Dy 
S 1 order to Him. 
qq 
LA . 
(Satgurai) Nxanak (Says that) one Should live subjcct to His 
妈 人 ”Will who is the King of kings. 27. 
IN 
MY7/ 
AN Wear the ear-rings of contentment，makc modesty yoOuUT 
世 begging bowl and wallet and smecar yoursclf with God's 


meditation，trcating it as ashecs ; 

Wear the fcar of dcath as your coal made of patchcs，makc 
chastity，like that of a virgin，your Path to achicvc 
union and faith in God as your Sta 信 . 

Join the brotherhood of the _ universe and treat this as thc 
highest sect of yogis and by conqucring your mind， 
copouer the world、 


二 上 
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TI salutce Cod dgain and atain. 

God is primal and purc with _ unknown bcginning，Who 
cannot bc destroyecd，and，Who remaios same in all thc 
.apBcs. 28. 


Make Divinec 天 nowlcdge your food and mercy your 
stceward; and listen to thc Hecavcoly music {hat cxists in 
thec heart (trcat il as Ithc pipe (o call to rcePast)- 


God Himsclf is Supreme，Who has Snu 匀 cd all ; and riches 
and miracks arc Usclcss rclishecs fnot Tcal achicvcmcnts]. 


The world's ways arc rcgulalcd by union and scparation 
and thec mortal gcts his share according Lo his destny- 


I sailutec Cod again and again. 

God is primal and pure with unknown beginning，Who 
cannot be destroycd，and，Who rcmains Same in all the 
a8cs. 29. 


Unique God dcsigned the plan and createcd masya and afcr 
creating the creation，appointcd thrcc approved discipics. 


One of these is Brahma，who creatcs the worldi the other i5 
Vishng， who sustains il .and (the (brd is Shivz，whosc 
disposition !S to dcstroy ; bult 


God causes them 1lo act in (the way，Hec ljDees and ordcrs.、 


The most wondcrful thing is that God secs them ; but (hecy 
cannot Scc Hio、 


和 
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SR 
LU: 
AS 
区 AN 1 salute God again and again. 
God is primal and pure wih unknown _ beginning，Whbo 
必 (7 cannot be destroycd，and Who rcmaios samc in all (bc 
SN 3a8gcs. 30. 
区 交 
NS 
ci S God has His scat and His storechouses in all thc worlds. 
EN Whatever is Storecd，was put only oncc forc all， caou8h 
for cver. 
YY7Z 
SA Afer creating the creation，God is bcholding it. 
2A8AL 《Satgurd) Naxnak 《Says that) thc works of thc Truc God acc 
AS trUC . 
CH X 
1 SN Li salute God again and again。 
( God is primal and pure with _ unknown bcginnin8g，who 
上、 YY cannot bc destroyced，and Who rcmains samc in all (hec 
\ 
PT agecs. 31. 
NE 
人 Instcad of one tonguc，may TI possess jacs of (ongucs，which 
may incrcasc to twenty lacs of tongucs ; 
N( 
NI Thben may I repeat God's Name，lacs and lacs of timecs， 
PT 2 渤 with cach of (he jacs of tongucs. | 
The way to mect God，(he Bridegroom，is to asccnd thec | 
jadders to God's palacc Stcp by Stcp and thca achicvec 
union with God. 
By hearing of thce hcavcnly things (salvation) cvycn tbe 
worms (sinncrs) would like to cmujatc. 
(Satgur) Nxznak says that God is obtaincd by Bis Xindncss 
and tbe boasting of thec false is falsc.。 25 


并 
“党 用 六条 汪 条 水 夭 于 煞 头 
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人 AN lt is not within man's power to Spcak，or to kecep quict. 


The man has no power !Io bcg or to. 8Ivc。 

人 

内 > The man has no power to live or to dic. 

SS lt is not within his power to acquire kingdom and riches， 
人 which cause disturbance in the mind。 

AAAN 

4 It is nolt_ within his power to gain understanding of the 
以 (UL Divine Knowlcdgec or ood's meditation。 

NA It is not within man's power to find the mcthod of frccdom 
帮 y from the world's bondage. 

NSS Ciod, in Whose hands the power !S，excrcisecs the same ; 
CD SN and bcehojds !. 

人 (Satgura) Nsnak (Says that) none can bccome good or bad 
LU because of his own Strength. 33。 

af (4 
sq S 
作 f God crcatecd nights, scasons，lunar days，and wcck days. 
队 全 God creafecd wind，water, hre and nether ljands. 

PRAL 

所 In _ between thcse，God cstablished the carth as the home for 
AAAY His worship and to practise truth。 

8 锐 God created living bcings of various colours and habits ; 

外 And of different and jimitess names。 


They arce judged by (their deeds and actions (in God's Courl); 
God and His Court are truec。 


丰 A There (the accepted Saints sit and look &raccful. 
站 多 They bear the mark of gracc of the merciful Master， 
SA 


RE 
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困 3 
AS 

eeAAN The good and cvil will be judgecd Inerc。 

人 入 (Satgum) Nsnak (says that) thecse facts will become Xnown 

1 in thalt coOurt。 34. 

AN 

AAA 

NS The _ above narration is of the rcalm of truth and of the 
cn 约 Tcligious dutics. 

(7 从 Now is narratod the working of the realm of knowlcdge. 
臣 [7 There are many winds，waters，fires，and 帮 rishnas and 

PS Shivas 

AL “ 

AS There are many Brahmass，fashioning forms of various 
7 人 colours，bcaut'cs and ciothcs. 

( There_ arc _ number of earths and mountains for doing 

有 4 various deeds ' and (there arc innumerablc (saints like) 

六 4 Dharu，who gave scrmons。 

NANK Tbere are innumerable Indrzas，moons，Suns，&globes and 
hp countrics 

NA 和 

人 

二 There are innumerable Sidhs， Budhbhxzs，Naxsths，&great yo8is 5 
AN and forms of goddecsscs。 上 
VS There arc innumerablc gods，dcemons，silent saints, 类 wcls 区 

and occans. 


There are innumerabile sources of production，ionumerablc 
languagecs, and innumerable dynastics of kin8s。 


(Satgura) Nazoak (says that) therc is noend to God's bounds 
and thcre are innumerable men of Divinec Knowicdge 
(absorbcd in His meditation)，and countlcss Secrvants 


of Cod. 35。 
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The Light of God's Knowiedge brightly shinaes in thc domain 


of knowiedge. 
The Hcavcnly music is played (there，from which hows 


millions of joys and amuscments。 


The language of those reaching the reaim of spirttuait 


happincss is beautiful. 
Unique forms，having no Parallel whatsocver in bcauty， 


arc fnishcd (here、 

What is happening in that sphere，cannot be decpictcd. 

He, who (tries to describe the samc， will have to repent 
subscqucntly。 

The inner consciousness，the intellect，the Soul and the 
wisdom are all fashioned again in (that recalm. 

The gcnius (intuition) of pious pcrsons and mcn of miracjcs 
is fashioned afresh. 36. 


Language of thosec， who eatcr the rcaim of gracec，possess 
spirltual power and“c 作 cct. 
None clse residcs there except (the approvcd ones)- 


There are Powerful warriors and hcroes， 
Might of the all pervadiong God is containcd to (he brim 


within such rcsidents . 


Such residents are fully absorbed in thc praiscs of Cod.。 


Their beauty caanot be narratcd. 


They ncever die and can never be defrauded . 
Because God"s Name resides within thelir bearts、 


党 永生 六 染 污 知 东 禾 也 


本 
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和 洲 溪 届 了 人 人 3 人 光 


The saints of all worlds live there。 

Tbey are fuil of heavenly Bliss，as God abides in their 
bcarts. 

In the rcaim of Truth， residecs the Formilcss Cod. 

By His merctful glancec， Cod， while bcholding the 
creatioa, makes thcm happy- 

There are contincnts, worlds, solar systems in that rcaim。 

Onc, who attcmpts to describc them, should kaow that thbesec 
are limitjess . 


There _ arc creations afer _ creations and universes aftcr 
Universcs 

Thbey function according to lhc Command of Cod. 

God gets joy by thinking of and bceholding His Crcation， 

(Satgurg) Nxnak (Says thatj to dcscribc the rcalm of Truth 
is as di 印 cult as (catin8) iron。 37。 


Make contincncc Your furnace and paticncec YOU 


8goldsmith. 
Makec understanding your anvil and Divinec Knowkdtc 


your tooks. 


Make God's fear your bcllows aad the practicec of pcnance 
as (hec firec. 


Treat the Love (for God)j as the pot，extract and pour thc 
Nectar 《of thc Name of God) in i。 
And thea the Divine Words arc minted in the Truc mint。 


Thbis is _ the daily programme of thosc，upon whom Cod 


casts His 8&8racious glancc. 
(Satgura) Naxnak (Says that) God with His mcrciful look， 
Showers happlincss on tbcm。 338. 


洛 沪 肝 漆 捧 瑟 染 冰 次 卫 


站 
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LAST SERMON 


Air is the gu Water ， the father; and carth，(the great 
moltber. 


Day and night arc two_ male and female nurscs in whbose 
jap the entire world plays. 


Good and bad actions will be narrated before the God of 
Justice. 


Some will be called in，and others will be pushed away by 
God in accordancc with their actions。 


Those whbo have mecditatcd on God's Namce，will cave this 
world after putting toil in the right dircction. 


They will go with brilliant faces; and many morce wi 山 be 
cmancipated along with (hem. 
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SERIES 条 


关 


人 

q 6 
IJk Onkar 

HRf5sni GEETEL 
Sat(i) nam(uj Karta-purakh(u) 

全 33@ 伍 可 sa 
Nirbhau Nirvair(u) 

arE Haf3 dz 
Akxzl-marat(i) Ajani 

有 了 a 引 gdhfe1i 
Saibhang Gurprasad(i). 

1 
Jap(u). 

offe R 习 aarfe R 引 II 


9 引 H 
Hai bhi Sach(u) 


mr5a Hi 引 HRa laqll 
Nsnak hosi bhi sach(u). 
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有 d(i) sachf(u) Jugzd(i) sach(u). 


汪 


Ge> 


a。 1。 


熬 汪 条 于 和 水 妾 水 黎 耻 
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和 是: 一 


TREE 汉 


万 二 全 5 并 aliasd zll 
Sochai soch(i) na hovai je sochi Jakh var。 


au au 五 jeegi 人 zf 人 am fg5e gll 
Chupai chup na hovai jc jxze rahxz liv (5r. 


afdnn ads5 83 引 有 as daghpr ggll 

Bhukhiz bhukh na utri jx bannx puriz bhxr。 
HJHR forsu ad fo 了 fear 下 xfg 

Sahas siznpx lakh boh( ta_ jik na chalai nal(i). 


公 z R 条 "rz Je 似 六 辟 3 3 um 合 1 
Kiv sachixzrxz hoiai kiv kurai tutai pzl(i). 


aafH 3iprel gg mm53 fftnp xfg itall 
Hukam(i) rajsi chalpxz Naxnak likhis nxlfi). 2 


da jsfs paa Ja 5 fon mell 
Hukmi hovan(i) xzkxsr hukam(u) na kahiz jxi。 


dafn jsfs 二"f af fG sfsnraill 
Hukmi hovan() jia hukam(i) milai vadisl. 


da ea3sk za aafi fsfd ad Rd unrahf 和 1 
Hukmi utamf(u) nich(u) hukamfi) LUkh(i dukh sukh pxiaih. 


fear yaHi gd fef ga Her gerejoxfg1l 
JIkox hukmi bakhsis ik(i) hukmi sadx bhavaiaih。 


aaH efg HE aafag ga safell 
Hukmai andar(i) sabhf(u) ko bxhar( 间 hukam na koe。 


ma ah 有 8 36nh 友 本 Seal 


Naxnak hukmai jc bujhai ta haumai kahai na koe。 2 
水 六 夭 沪 桨 潜 染 荡 多 隐 
三 
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溉 去 
可 六 立 3rE 5 人 有 3E1l 、 
ar 二 去 af ph mn 
Gx5vai ko tanfu) hoval xisai tan(u)。 
Gasvai ko dst(i) 过 0ai nisxo(u). 
dm 去 ae Ranf gl 
人 到 人 fen fed erall 
Gaxvai ko_ gun vadisixz chxr。 
Gasvai ko vidix vikham(u) vichxr(u). 
(NA 
ap 二 训 RHf ag 35 td91 CN 
ap 二 豆 训 fg 辣 fg aol 1 人 
Gavai ko ssj(i) kare tan(u) kheh. 
Gavai ko jia lai phir(i) deh. gc 
六 < 
an 过 去 mu fen af SS 
qh 有 豆 3 gre yafai 汉人 切 
Givai ko japai disai darfi). Ne 
Gavai ko vekhai hadrz hadar(i). )、 
am ael 五 na 3fe1 NA 
af zi ai aa fz afenl SS 
Kathnog kathi na svai tot(i). 罗 
Kathki) kath(i) kathi kofti kot(i) kot(i。 NA 
is 
ae az3Sea ga vfn ) 
CE 电 
Deds de laide thak(i) psh(i)。 NM 
Ju8gs jugatatar(i) khxbl khxh(i). 六 全 N 
(CA 
aa de 9 adg1l c 
za 代表 Ruasrg 1all 的 站 
Hukmai hukam(uj.chalxc rah(u). 
Naxnak vigsai veparvysh(u). -3- 站 
AN] 四 
2 “ 
| NG 
从 
-59- 
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SERIES 光 衣 
江 这 


Frar fa Re mr 和 3 ab ra 
Sschs sshib(u) szch( 凤 nxc bhxkhiz bhxzo apxr(u). 


ppufog Hagf 何 三 向 am fs aa eardg1l 
Akheh manmech deh(i) dechfi) dxt(i) kare dxtxr(u). 


sfe 亿 "人 六 gd fnaa 代用 easgrg 1 

Pher(') ke agai rakhiai jit(u) disai darbxr(u). 
HJ 人 85E 55 fa RE 0 呵 funrgll 

Muhau kec bolan(u) boliai jit(u) sun(i) dhare pizr(u). 7 
fa en Ra me zfanprel seall 0 人 


Amrit vecis sach(u) nsao vadi3i vichar(u). 


adgHi np Us se 引 Hd enpra il 
人 上 armi savai kapra nadri mokh(u) dusr(u). SAS 


mm5Q 8S 刀 Ra np Rfanprg 1N8l 2 
Nanak cvai janiai sabh(u) ape sachizr(u). -4- CE 仆人 > 


8fpr 无 让 人 可 和 到 了 Je 
xm offdu fans Rs SN 
Thapisa na jsae kilta na hoe. LA 
NE 


Ape ap(i) niranjan(u) spe. AN 
和 全 js ffs pfep rs 1 K 图 
55a ap 引 ia 可 fmzsll 

Jin()) sevix tn(i) px5i5 msn 人 (u). 3 

Nsnak gxviai euni nidhan(u). 六 AN 

SC 了 
如 引 必 Hz 计 H5 ad ae81l 人 
ad uagfg HH ufg 总 feil 了 
Caxviai sugiai ) rakhiai bhxo. ) 
Dukh(u) parhar(i) sukh(u) ghar(i) [ai jsec. MIW 
SN 
AI 
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RCRCNRUSRS 


屎 af 本 总 可 Bf 训 可 gf fonf RHIEiN 
Gurmubkh(i) nzdang Gurmukh(i) vcdang 
gurmukh(i rchix samaxi. 


aa EiHa aa 可 qd garfr aa urgg3i inel il 
Gur(uj isar(u) gur(u) gorakh(u) barmz gur(u) pirbatl ma1. 


训 98 ma mp 可 可 zz aa 5 RE 
Jec hau jsaoz xkhx nxhi Xahox kathan(uj) na ji. 


aa fea afg gs9rei li 
Gurs 这 dch() bujhaxi. 


FS Rn an fea ar 用 HR 石和 el idll 
Sabhnx jizx kx ik(u) dxtx So mal visar( 吕 na jxXi_ -4- 


3iafa msrf3R ye fs 了 过 所 mfe aall 
Tirath(i) nzvxz jc tis(u) bhxvx vip(u) bhxpc kc nsec kafi. 


让 fa 全 Gurel sa fse an 何人 11 
Jclti sirath( upxi vckhx vinfu) karmz xc milat lai_. 


Hf3 人 何 ga35 eg nrfea feaag 相 lfgdHaaN 
Mat(D) vich(D ratan javxhbac mp0:k 六 ix gur xl Stkkh Supi. 


ae fea afg aggre il 
Gursz 达 dch 人 () bujhxi 


F351 训 >f zfea 总 玉 用 用 全 8fg 古 和 ell 
Sabhnax jix xx ix(u) datx5 So malt visar(ij na jxX1l. -0- 


有 Ba 可 ram 5 丰 如 Pi 
Jc jug chxre xsrjas hor dasunl hoc. 


次 这 系 环 夭 六 大 其 水 


区 个 志 
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an dar fg ma ofsg 5 Rz sfen 
Navx khandx vich( jaoiai nxl(0 chalai sabh(u) koc. 


3an me dnfe 训 和 alafa Ha aei 
Chansgx nxo rakhxc kai jas(u) kirat( jag(i) Ic-<. 


fg sefg 5 pe 3 R35EI 
Je tis(u) nadar( na xvii ta vt na puchhai Ke. 


alzrniefag alz afag ER asR gl 
Kirx andarf(1) kit(u) kar(l) dosi dos( 册 dhare. 


maa fgafze aE aa def3ofp gd1 
Nasnak nirgun(1) gup(u) karc gugvantiz 8ug(uj dc. 


am zf Rs 何 PR aE ao 
Tehaz koc na sujhii je tis(u) gug(u) koc are. 7 


Hfey fd ia hf srg 1 8 人 qa 凶 qes ra 
Suniai sidh plr sur(i) nzth- 
Suniai dharat(i dhaval xkxs- 


Hew 二 So uarg if 5 下 5 
Suniai dip loa pxtxl. 
Supiai poh(i) na sakai ksi(u)- 


5 393 Fer fgpR 1 R 人 ed und ap RU 
Nxnak bbagtz sad3 vigxs(u). 
Suniai dukh psp kx nxs(u)- -83-， 


生计 条 这 冯 并 徐 庆生 
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HRfegi ea gamfeek afewyHfd RE HTH 
Suniai isar(u) barmEx ind(u). 
Suniali mukh(i) sxlxzhanp mand(u)- 


伙 


Rfemi Ha ads 3 全 3e1l 只 全 党 RI3 外人 和 s 1 
Suniai jog jugat(1) tan(i) bhcd. 
Suniai szsat simrit(i) vcd. 


xma 3313r Ren fa TU Rn Sd und ar RNCH 
Nasnak bhagts Sada5 vigxs(u). 
_Suniat dikh pxzp kx nxs(u). -9- 


fy R3 Rd Ps ilRfewY SR 人 Ga ER5E 1 
Suniai snt(u) sag(oxkh(u) gixzn(u)- 
Sunpiai afhsaoth(D) Kx isnzn(u). 


Rfswy uf ud me 有 riRfEY BROfa fanz1l 
Suoiai paffi) par(i) Pxzvah() msnku)- 
Suniai J58at sahaj(i) dhixzn(u). 


xsa 3a33r Rat fearg 1 RfewY Ed uru ar5 呵 19oll 
N5naxk bhaztx5 suda vigas(u). 
Suniai dkh pxzp Kx nxs(u). -10- 


Re 放 Rar aieranryilHfeRd 二 auf 
Suaiai Sara gurd kc &g4h， 
Sugiai sckh pir pst(i)sxzh。 
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MSORESRESS 浊 
小 


Rfzii on nefg adg Il Re ra 5 xfRdrg 1 
Suniai andhe pxvah(i) rxh(u). 
Suniai hxzth hovai asgxh(u)- 


人 


aaa 3aGI Fen fearg iLRfe Rd UUaI SRIS3H 
Naxnak bhagts sadx vigxs(u). 
Supiai dukh pzp kx nxzs(u). -~! 1- 


所 本 axsfeinaEa fue uvefe 1 
Mamnoc JX3 gat(U kahi na Jc. 
Jec ko kahai pichhai pachhutzc. 


afe xz fgueonalla3a aaafs aiagra ll 
Kxs8ad() kalam na jikhaphxr(u)， . 
Mannc xs bah 人 ( karan(i) vichxsr(u). 


rn xn 人 3 5 1 站 训 H5 RE H5 二 fe 1aall 
Aisz Nim(u) niranjan(u) hoc. 
Jc ko mann(i) janai man(i) koc. -12- 


和合 raf 生 H smITHEG HaE3sez 可 R 和 1 
Manhnai surat(i) hovai man(i) budh(i). 
Mannai sagaf bhavan ki sudhfi)， 


) 语 ) 机 经 王 fedHGi 文 Rfazmfen 
Mannai muh(i) chota nz khxze。 
Mannai jam kai sxth(i) na jsc， 


mnt 5 5 全 1 让 误 H 何 RE HSeiaal 
Aisza Nam(u) niranjao(u) hoc。 
Je ko mannfi) jsnai man(i) koe， -13- 


光 沪 做 漆 委 沪 将 总 架 了 基 
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人 人 人 2 


HE nafg aasufe1HEuf3 ff uagz hnfel 
Mannai maxzrag(i) thxk na pxc- 
Manhnai pat(i) sio par8at(u) jc. 


HBHa5 咕 da gelhail sag il 
Mannai mag(u) na chalai pathth(u). 
Mannai dharam sctl Sanbandbh(u). 


rz xnf fs 5fe 1 有 本 HTf5 me Has afe nael 
Aisz Nsam(u) niranjan(u) hoc. 
Jc ko mann(i jznal manf(i) koc。 -14- 


HS nzfo Hid ennalHSUGed Foall 
Mannali pxvahti i) moxkh(u) doar(u) 
Mannai parvsral szdhxrfu) 


HA 33 3 可 fRdiH 太 oa sfo 5 dl 
Mananai (aral {5rc gurf(u Sikhb_ 
Manmnai NI5nak bhavahki na bhikh. 


MRI 5ni fs3HS 可 fe 11 太吉 半 亿 Te Hf5 afe laul 
Aisz Nzm(u) niragjan(u) bocec. 
Jc ko mana(i) j0ai man(i) xoc. =-】 5- 


Ua uagsrz ua Ugqas ia masfg zaadlfg il 
Panch parvz9 panhch pardhxn 人 u). 
Panchbe pzvah(i) dargah(i) mxn(u). 


可 可 Fo 向 zfa amg HUera aa ae fr 1 
Panchec sohah(i) dar( rxjxo(u). 
Panhcbx kz Bur(u) ck(u) dbixzn(u). 
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避 殉 相 aagllaa3 广 9 5 Ral 
Jc Xo xahbai karai vichxz:(u)， 
Kartc kai xargat n2hi sumxzr(u). 


jg quad efewn an hd afdu alor fafs gf 村 
Dhaui(u) dayx kz put(u). 
Santokh(u) thxp(i) rakhix jin(i) sat(i). 


届 训 85 5 Rfgnpa 1 US udfg az ydll 
Je ko bujhai hovai sachiar(u). 
Dhavlai upar(i) kxctx bhxr(u). 


ug 性 和 早 ja1f3g3aard35asc7al 
Dharti horlu) parai hor(u hor(u). 
Tis te bbsrtu) Lalai kavao(u) jorfu)， 


Rh fg 和 有 me 1RKSEr 全 fr za 
Jia jst(i) ranhga kc nzv. 
Sabboz jikhiz vofi kalzm. 


aq Bud 人 fi 二 ae 1 Si 全 fr as Rn 
u) lekhs likh(i) 过 gai kxoc. 
Lekhsg lxkhiz xctx hoe 。 
33r az nrfgy aa pf 证 本 ! 
Xe tzn(u) suziiah(u) rap(u). 
Keti dzt(1) 过 Dai yxaunp(u) kat(u). 
可 了 Ume8 BR er il fsR 3 可 Ba Bd 忆 jnf 旨 1 


Kitz paszo ckxo kavxo。 
Tis Le hoc 1akh darzo. 


3agfg ee xor sara as Ra ea sg 1 
Kudrat(i) kavag xahz vichzr(u). 
Variz na .jxvxz ck vzr， 
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可 3d 32 Frel gg5j ad 了 He RS 司 3q ae 本 
Jo tudh(u) bhxval ssi thafi kxr. 人 


Ta sadaix salxzmat(i) Niranksr. -16- 


Rd MU RU 3 1 Rd Un RU 3 ne1 
Asanhkh jap asankh bhxo. 
Asankh pujs asankh (tap txo. 


?Id 本 9 K 人 Be ni nd 广 相 Hf5 a 肌 Bemli 
Asankh 8ranhth mnukhfi) ved FXVh. 
Asankh jog man(i) rahah(i) udxss. 


RU 59 了 gz fn aagra 1 Rd RS Rd ear 1 
Asanhkh bhagat gun gtizn vichazr。 
Asankh sati asankh datxr。 


Rd H3 Ha 3d RH RU H 人 多 外 到 39 1 
Asankh sar muh bhakh sxr. 
Asankh monfi) Jiv jxc (35r， 


3 


Xegf3 we wo Riarg 1 Rdfanrs nreraa Rail 
Kudrat(i) xavanD .xahx vicbxsr(u). 
Variz na javs ck vsr. 


可 3Q as Frel aa gil 了 Rer Ranff3 fs3aarg 1q21 
Jo tudh(u) bhavai sxi bhaii kxzr。 
Tu sadx Saiamat 人 () Niranksr. -17- 


ofRd HH fu 1 Rd 了 Janfdah 
Asankh murakh andh Rhor. 
AsaRkh chor harxzmn-khor。 


知 潜 么 瑟 将 沪 畸 基 条 


二 咎 郧 2 
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xd pa af 向 ai Rd agee fr af 
Asankh amar kar(i) jah(i) jor。 
Asankh galvadh hatiz kanixh(i). 


nd un uru afg rrfo nu afanfa a3 Fe 1 
Asankh pxpi pxp(u) kar( jah(D). 


Asankh kGrixar kdce phitxh(). 

nd HSE HS fd fg iii 侨 ea fRfg xf 36 1 
Asankh maicchh mal(u) bhaxh 人 ) khzh(i)- 
Asanhkh nindak sir(i) karaR(i) bhxr(u). 


za maaaasearglafers ne aaasg1l 
Nxnakfu) nlch(u) kabai vichxr(u). 
Variz na jv5 cx v3r。 


有 3g ge Frel ga adg 1 了 RerRSnf3 条 8arg NIQCH 
Jo tudh(u) bhaxvai sai bhal kxr。 
TU sadx salzmat(i) Nirnankxzr- -18- 


nad mre nxRd are iTGH BT RU En 
人 sankh nxzv asankh thxv. 
Aganm aganm a3ankh loa。 


.op 人 Rd aogf 候 何 了 pa ofe 1 
Asankh xahah(i) sir( bhxr(u) hoc. 


onfdal 5 nndal FU Intdal fng5 本 3 ac am 
Akhri Nasmfu) akhn sxlxh。 
Akhri 8gizn(u) 8it 8u0 8Rxzh. 


xfdal fg jg5E fendg fR 杀 有 Rd 全) 
Akhrl likhan(u) bolan(u) bzn(i. 
Akhrx sirfi) sathjog(u) vakhzn(i)- 
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fgfs afo fga faR fa mr 和 1 Re gge fs fs unfgn 
Jin() ch 人 (i) khc ts(u) sir(i) ng&hf(i ). 
Jiv phurmasc Livy tiy pzh0i). 


有 3 al 了 338 人 Romeell 
Je kitxz tctz nzo. 


Vinp(u) nxavai nzhi ko (hxo. 

&adg 语 se am anall zfgors me aa Ra 可 il 
Kudrat(i) kavap kahax v1chxrtu). 
Variz na Javs ck var. 

训 30 3 Prel 3 相 arg 1 纯 Rer RSof3 人 3ama ce 


Jo Ludh(u) bhxvai Sxi bhall xxr. 
Tg sadx salzmat(i) Nirankxr.。 ~19- 


sd oaua az aglunal 53 6son 归 !i 
Bbariai hath(u) pair(u) tan{u) dech. 
Pxzoi dhotat utras(u) khch. 


H3 US 局 xu3a jfe ul HdE 5EM 6 Gfeil 
Mat paltt kapar(u) hoc . 
De szbug(u) lalai oh(u) dhoec. 


3ghy HMfg unr 说 5R 立 fg 
Bhariai mat(i) pzpx kai sang(i ). 
Oh(u) dhopai nxvai kai ram8g(i. 


Mai urui nprdus fafg af ge 知人 世 Fall 
Punaoi pxpl zkhan(u) ngh(i). 
Kar(i) kar(i) karnsx likh( lai jah(u). 


nu af mu 可 dg ma5a gaHl ed 和 pg Naoll 
股 pe blj(i) spc bl khxhfu). 
Nsoak huxkmi sxvabh(u) Jah(u). -<20-. 


人 7 人 [天 记 八 azR rp pr 
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人 


Su afeor 3 PE1 NEnsf3sansll 
， ) tap(u ) dayz dat(u) dxn(u). 
Je ko psgvai til kg mxn(u). 


中 人 xf fmsofr THfs 可 3 Taafs 二 afa Hfg 8 1 
Sunixz mamnixg man(i) kit& bhxo， 
Antar-gat(i) {rath(i) mal(i) ngo。 


Fi ae 3 并 ziW 人 1 侵 za 可 3 af 村 ell 
Sabhfi) guQ tcre mai,DEhi Koc， 
Vin(u) gun JGte bbhagat(i) na hoc. 

RHRfS pfa sa sg Il HS RonrE Fer 5 38 1 


Suastli ) gth(i) bxni barmsxo. 
Sat(i) suhzn(u) sadxz man(i) chxo. 


Xe< RH sgI Rd esE, az 个 f3 weEs Sr 
Kavan(u) S(u)j velza vakhat(u) kavan(u)， 
kavag thit(i ) Kavan(u) var(u)， 


xs 人 从 3 也 yy ws fa nn rarg 1 
Kavan(i) s(i) ruti msgh 人 u) avanfu)， jit(u) hox 5XKsr(u). 


25 5 urehpfr js 本 全 本 Gd uars il 
Yel na Psiz Pandatl,j(i) hovai lekh(u) Pursg(u). 


sd urfeg arehpm 人 fdfs dars 1 
Vakhat(u) na psio kxdia， jiD likhan(i) lckh(u) qursm(u). 


全 全 srg mr 有 8 和 二 3 全 Prg am 去 
Thit(i) vsxr(u) nz jogi jpai， rut(i) msah(u) ns koi， 


ixg3r fgai x8 FRI nr RE Fe 1 
Js kartg Sirrhi xau sije， &pe 这 Dai Sol. 
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亿 z afa md faz frgal, fa zad5i fae nr 
Kiv kar(i) xzkhz xiv szlzhi， xio varni kiv Ja3. 


ma apdf Ra 到 af 昭 , feaa 人 3 fRofz il 
Nxnak zkhaonki) sabh(u) ko xkhai,，ikduU ik(u) siznz， 


ga Ra s 司 mel, 本 于 站 可 1 
Vadas szhib(u) vadi nai， kitz js ka hovai。 


5 训 训 npd 主人 坑 避 gnp 5 R9 13238 
Nasnak je ko xpau 这 09ai, aBal gayz na2 sobhai。 -21- 


ur3rge ur SU PerFRr npnap11 
Psxtxlxz pxtxl jakh zxg8xsa 5825. 


GEGsa 62a 3f 合 虫 ae aofs fa sr 了 11 
Orak orak bhsi(i) thakc, vcd kahan(i) ik_ va . 


HROH xfargg aagfs 三 四 9R 瑟 fea qzN 
Sahas afhxrah kxhan(i) katebz asulu ix(u) dhxst(u). 


3 jjfe 3 fg Safe fszRil 
Lekhx hoe (a likhiai，ickhat hoc vipass(u)- 


xm5a Ren na 要 pu PE nu 132321 
Nanak vadx xzkhiai， xzpc jsnai xp(u). -22- 


Frari Frarf 8 Hg 凶 5 ein 1 
Sxlxhi sxh(i， cl surat(i) na ps3ix。 


ar > 全 ed， Us RE 他 古 qz if 
Nadix atai vxzh，pavah(i) samund(i) na jaefiah(i)。 


光斑 蒜 沪 桨 漆 禾 庆 和 在 
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SEE 洒 
当 


HRHe Frg RS3r5 fggr hai HE 9 1 
Samund sszh sultzn 8irhz scti masl(u) dhan(u). 


a 术 3 色 5 村 Re 相 何 f38 HS5d 5 za 1033ll 
Kir tul(i) na hovnil, 天 tis(u) manoh na visrah(i)、 -23- 


1 nj3 古寺 aa 途 5w3lo 了 zs5aasafesn3l 
Ant(u) na siphti kaban(i) na ant(u). 
Ant(u) na karpai dcn(i) na ant(u)- 


3 5 Badfe zf 全 5 了 lln35mufanHfsHzn 
Ant(u) na vckhan(i) supan(i) na ant(u)- 
Ant(u) na 过 pai kiz man(i) matit(u)- 

of3 mp alar na in muuasH 
Ant(u) na 汉 pai katz zkzr(u)- 
Ant(u) na 过 pat pzrzvzr(u). 

3 aa 人 冯 3 fg 站 溯 立 5 和 1 
Ant xzran(i) xctc bil-lzh( 人 ). 
Taz ke ant na pzc jsh(i)- 


sd ni3 5 mmEafeigga aog sag3 Ph 
Eh(u) ant(u) na jaDaikoc。 
Bahutx kahIiai bahultxz hoe . 


san fg bar alieaeufa ee sen 
Vadx szhib(u) chz Lhxso. 
Dche upar(i) 5chz nao. 


asgee5sapelfneaaenenhey 
Evad u) QUchx bovat koe. 
Tis(u) chc kau japai So<. 
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鱼 


ea pfu ar prfu nrfu il 552 5e 可 agef 人 3 32t 
Jcvad(u) xpfi) 汉 Dai xzp(i) xzp(D- 
Nasnak nadri xarm; dzt(). -24- 


ag3r eaH 全 ftp 和 fei SS 避 于 fg 5 ff 


Bahutx xaram(u) Likhix nx je。 
Vadax dstx til(u) na tamxec. 


aa Hafe ia ngu afan ae3 5gl aaall 
Kete mangah(i) jodh apsr- 
Ketiax gaDat nabi vichxzr(u). 


aa du zf sa3g1l 
Ketc khap(i) tufah(i) veksr- 


证 关 总 Hag ufgal 让 ad qdal gwfo 1 
Kete Jai lai mukar(u) pxzh( 中 ). 
Ketc mrakh xhzhi kxhzh(i) 
afaor gd ad Fe aa 人 efa 3 3 


Ketixz dukh bhakh sad mxr。 
Eh(i) bh(i) dxsl(i) teri dxtxr. 


afe derhi ye jenu5annrfdsHraasfen 
Band() xhalxzsi bhxznat hoc. 
Hor(o xzkh(U na Saxail koc. 

计 言 trfea pdfz dnfe1l6a mn No dfel 
Jc ko khxik(u) 5khap(U pxc. 
Oh(u) jspai jctz muh(i) khxc. 

om mn aeuonrd 和 外 何 aa 
及 pc j0ai xpe deci. 
有 khahfi) s(i) bh(i) kei kei。 


铬 琴 条 汪 夭 漆 笋 漆 深 蕉 
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涉 入 疼 泛 玉溪 水 溪水 这 
当 


nHS de n0HE5 nng ng snnala xHES 331 
Amul gu armmul vzpxr. 
Amul vxzpxric amul bhandxr， 


pHS nr 人 04E 瑟 iT 何 1 了 ff ar Fr 人 1 
Amul xvah(i) amul lai jah(i). 
Amul bhxc amulz Samxh(i). 


DOSE UN DOSE HE nnE 35 nnE UsrE1I 
Amulfu) dharam(u) amulfu) dibxof(u). 
Amul(u) tulu) amulfu) parvzofu). 


PHS SRIR HE FREEINIHS 3GH HE GTEH 
Amul(u) bakhsls amui(u) niszo(u). 
Amul(u) kxaram(u) amulfu) phurmac(u). 


Jis no bakhsec siphat(i) sxlxh. 


Nasnak pxt(i)jsahi pst(tjssblu). -25- 
NS 


7 


人 fnRE gdh 人 Fe 户 Prgro1 ma urf3prgl urfsnmg taull 


HS HS npfdp 5 firfd pf 3 他 gz zfe1l 


用 \N Amulo amul(u) zkhiz na jzc。 
从 (和 及 kh 人 i) xkh(i) rahe liv jac. 
SN pt enE Un ind 向 好 6 何 引 prz 1 
王 发 有 khahfi) ved pxfh purxn. 

< Axbah(i) pafe karah(i) vakhixn。 

AN nmd 操 59 md 向 佑 EN pdf 站 用 二 有 Se 

1 有 xbhah(i) barmec xzkbahfi) iid. 
SR 有 khah(i) gopi tai govind。 
PT npdfo Ena ?pdf fpq 1 pdfo 让 al3 aa 1 


人 khah(i) jsar skhah(i) sidh_. 
及 khah(i) kctc kitc budh.。 
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npd 辣 Pse opudfo as ll ndfg Rfg 5 H 全 5 RH 
有 khahfi) dsnav xkhah(i) dcv_. 
有 khah(i) sur(i) nar munfi) jan scv. 

有 3 pfprdf pdfe un 人 aafaafno ef ef afon 
Kectc xkhahfi) zkhan(0) Psxh(i). 


Kc(c kah(i) kah(0) urh ( uth(i) Jah(0). 
a3 al3 fg aafo 4 3rnnfd s Rafo agl afe 1 
Etc kitc horfi) karch()- 
Taxs sxkbfi) na sa3kah(i) kei Ke-e. 
f 


ez ze 3sa Dfe 1 ma5a RE Rrg He ll 
Jcvad(u) bhaxvai tcvad(u) hoc . 
Nasnak jaoai sschx soc. 


要 豆 npd 8g fear 1 3 fd 洒 ff 各 srg 和 erg Rell 


工 ko sxkhai bolfu) vigsffu). 
Tax lkhiai str(D gavars gxvsr(u). -26- 


H zag 5 有 ug ao fa 9 铅 Rea RH 1 
So dar(u) kchx so ghar(u) kchz,jitfu) bahf(i) 3arab samaxsic. 


si re Ga nd a3 aresoa ll 
Vazjc nxzd anck asapkhxa，kctfc vavaDp-hazrc. 


a3 ga udl fh8 aghfs， 3 inszoga ll 
有 cte rzg pari sia kabian(i),kctc gsivar-hsrc， 


anzf 305 U8z ua 最 33, an nr de anfpall 
Casvah(i) tubno pauDfu) pzni baisantar(u)，8zvai rzj 
dharamf(u) duxrc. 
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5 后 这 可 2 亿 月 用 fgfz 5 ngfs, za fa mail 

Kor(i) kctc gxzvan(i) sc mali chit(i) ha- xzvan(i)， Naxnak(u) 
kix vichxrec。 
有 jgi Ra Re RS Rdfg Rrg 有 可 me 

Soi sol sadx sach(u) Szhib(u) szchz szchi nxi. 


为 弛 5 Rrfe 冰 了 aa 可 前条 gargl 1 
Hai bhi hosl jze na jasi，rachnz jin(i) rachasi. 


5 3 za afg afa fanl fenpn fnfs Suein 
RanRgl ran8gl bhxti kar(i) kar(i) jiosl mxiz jin(i) upsl. 


afag afa 8 寺 a mu fye f3R 可 sein 
Kar(i) kar(i) Yeckhai xltz xp9x， jiv tis di vadizl. 


计 全 R ss Fel agRi, 3aH 5 gz Pei 
Jo tis(u) bbxvai sol Xkarst， hukam(u) na XxarDpaz 上 21 


育 urf3Rrg Frg fpfog, mr5a 本 三 SrEi lt 
So pxt(i)szh(u) sxhx pxt(i)szhib(u),Naxnakx rahag(u) rajal_. 
-27- 


He Pd HH U3 5 fs 本 as fasf3g1 
Munds santokh(u) saram(u) pat(u) jhof dbizn Xi karah(i) 
bibhut(i). 


佑 gr ang zf 可 afenp aafa 3 ug3if3 
Kbinthx xxl(u) kuxri kxix jugat(i) gaodx partlt(i). 


ne yal RH mpnalHf 让 ES 
AI panthi sagal jamxti manf(i) jitai jag(u) ht(u). 


二 


让 


猴 汪 用 深交 汪 其 永和 须 承 : 


二 


Sri Satguru Jagjit Singh JieLibrary NamdharElibrary@gmall.com 
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和 


ENSORS 光 条 


ondfg BR yd 人 有 md 条 R 人 5 H 访 Rs1 
人 khahti) dsanav xkhah(i) dev. 
人 kbhah 中 surfi) nar mun(i) jan sev， 


a3 ndfg mdfs ua3afgap efs ge 全 af 


Kecte Xkhah(i) skhan(i) pzh(i)， 
Ketc kahf kah() uth 人 (D uth 人 D) Jsahf(i)， 


3 夫 


a3 aa 5 aafo ll aropfdys Ba 所 ac afell 
Ete kite horfi) karehti). 
了 5X skhbfi) na 5akahti) kei ke-ec， 


人 


nsz ah 二 323 fei masa GE hrg Ffa 1 
Jcvad(u) bhxvai tcvad(u) hoe. 
NIxnak jsnoai Sichas Soec. 


SCRNN 
2F2 


于 豆 nrd 8g fear3a1l3rfsd 放 佣 个 和 sr 本 era llagll 
Je ko 5khai bolku) vigafr(u)， 
Ta itkhiali Sir(i) 8avSra 8avar(u). -20- 


XImO 
AAAS 


5 误 


7 


中 aa SorR ua aogn fya 8 Hea RH 吧 1 
so9 dar(u) kechs so 8gharku) kehasjt(u) bahfi) sarab samasic. 


RH mre Sa rn， 人 了 Rresgall 


NO 
公关 
ra 


NS 


< Ya5je nxzd anck asanhkhx，Kete v&van-nhsxre， 
SS 
让 da ud fh@ aohxyfs， 3 anszaona 1 2 


Ketec rag parl sio kahian(i)，Kkecte 83var-hxrec， 
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ss 
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asf 3 us ua 六 3 an an qaH nfl 
Gasvah(i) tuhno paunfu) pxzn1 baisantarf(u)， RXvai TS 径 
dhacant(u] duxrc， 
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eaRaRUSRC3 


arslg fg andg 钻 负 和 向 条 f ff QH 引 避 寺中 
Gasvah(i) chit(u) 8upat(u) likhti) jsnah(i，1ikhfi) Jikhti) 


dharam(u) YIchgre. 所 > 


anrsfg SiRd Serf 全 寺 ,gf Rear Ra 1l 
Gasvahfi) isar(u) barmsx decvi， SOhanfi) Sadz Savgrel 


an 引 dg 大 ge 优 ern 全 3, Basfp afg 全 让 
Gasvahfi) ind indxsap(i) baifhe devtix darfi) nale 

可 afg fg Ri efa, aps 何 mdq feel 
Gaxvah(i) sidh samadhi andar(i)， 8&avan(i) szdh vichxre. 


anrsfs 33i H3i 片 了 寺 , aa 何 司 g an ) 
Gasvanti) jati sati santckhi， gxzvah(i) vir karsrc. 


anrsl5 让 入 3 US 全 gdiFg Rd Hg Ser 5 机 

Gaxvanfi) Pandit paran(i) rakbisar， ja8g(u) jug 人 u) Yedxa ng&lc。 
arefg Hzhor HE Ja 向 , Rar HE ufenpng 1 

QOxvahfi) mohanix man 人 fu) mohan(i)，surgxa machbhh payxle. 


anrsf5 g35 ura 3，xfsR 全 :局 gg 可 5 了 1 

Gaxvanli) Tatan Upxe tere， ah-satb(i) tirath PSICE 1 
ansfg 3 HaS Rn are 站 ra an 1 

Gaxvah(i) jodh mahsx-bal sqrax; gxvah(i) khbanl chzre， 
anrafy da Has 38ar， fg a 何 3q qrj 1 

Gavah(i) khand mandal Varbhzndax， karti) karfi) raxhe 
dhxrc。 
RSgi 3Q 访 gre 扣 局 aq.arefs, 33 33 3g3 3PB 1 

Sci tudhfu) no gxvah(i，jo tudh(u) bhxvan{i)，ratc terc 
bharat .rasxle. 他 


不 凌 生 汪 天 环 天 洒 多 湛 
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省 


风 


入 


于 深 演 渤 党 渤 党 鸯 尝 


2 5 条 让 可 2 全 及 用 休 f 5 haefs， 5 吧 fr 人 nl 
s Horfi) kete gxvanfi) Se mali chit(i) na xvan(i， Nsnax(u) 
kix vIcbhxre。 


呆 叶 Re Rer RE Frfog Fragr 下 本 zs 1 
Soi Sol Sad sach(u) sx5hib(u) SECchx S5chI nai. 


9 缠 5h Rrfe 和 用 8ar 和 间 合 gearel 1 
Hai bhl host je na 这 sSL，rachns jin(i) rachsl. 

ah sai arai af xfg fa Hfeofr 人 fs msi 
Ran8i ramn8l bhxtz kar(i) xar(i) jinsi maxix jin(i) upsl， 

afa afa 8 直 3r ua fs 他 可 fgora 1 
Karfi) xar(i) vekhai XXtx 5pnsg， jiv tis di vadisi. Xe 


EC 
sss 


“4 


于 fg are 有 9 aaHi，danH 古 get 和 时 1 
Jo tis(u) bhxavai So Xarsy， hukam 人 u) na Karnx5 )j 忒 ， 


HR urf3rrg Fro tnf3Rfgog，mrsa 9g0z JRrel 1 


So pxt{isxah(u) sxhs pxt(i)S5bib(u),Nsnaxk rahan(u) rajai， 
=<2 了 7- 


er Pd RH US 了 9 fors 可 xf fgzf3 1 
Munds santokh(u) saram(u) pat(u) jholi dhixn ki karah(i 
bibhgt(i) 


fg srg 双 nfr 醋 xfeog 9 全 计 sr ugslfs ll 
入 himthx kxl(u) Kuzri XIXi 艺 jugat(i) dandxg partit(il) 


nfret US RS 让 f 相 HR 刊 了 1 
Ai panthi sagal jamati manfi) jitai jag(u) jit(u). 


多 深 条 于 多 潜 夭 环 夭 天 
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ES] 


1 人 


nran f3 有 8 mag 1 
offe 5ig of Margf3 3 Da aa ER Iacll 
人 dcs(u) Lisai xzdcs(u). 
和 Ad(U anil(u) anxzd(i) anxzhat(i) jug(u) jug(u) cxo vcsfu)-28- 


3dlfa fgnppnzs ef 33rgfE UP ufz zf mrel 
Bhugat(i) &izn(u) dayx bhanhdzran(i) 8ghat(i) Shat(i) 
vzjah(0 nzd. 
offu mrg 5ral Ra 冰 可 fgfa fRfa wse Fre il 
及 p(i) nxzth(u) nxzthi sabh jz kxl， ridh(i) sidh(i) avrz sxd. 
有 ai 人 5 efe arg ggrefg 9 re 向 3 可 1 
Sanjog(u) vijog(u) duc xxzr chajavah(i) lckhe xsvah(i) 
bhzg. 


spa f3h pag il 

npnfe nflg afe af3 aa aa Ba saR Idel 
有 dcs(u) tisai xzdcs(u). 
有 dfi) anllfu) 2 anxhat(i) jug(u) jug(u) cko vcs(o).-29- 


aan Hrel Hg 人 feel 人 体 35 ugsra ll 
Exkxz mazi jugat(i) visi tin(i) checkc parvan(u)- 


fea 有 RH 本 Pa Sn 本 fea mr alamzil 
]k(u) sansxr 帮 (uj bbandxri ik(u) jzc dibxzo(u). 


fs f3R 3 二 人 sggfFe 5 Erz 
Jiv tis(u) bhzvai tivai cbalzvai jiv hovai phurmasog(fu). 


6 全 说 65 me 人 of sg bg fgarzil 
Oh(u) vekhai opx nadar(i) na xvai bahutz ch(u) vidxzofu1. 


条 下 狐 洪 拓 漆 猴 闲 狐 直 


-76- 


Sri Satguru Jagjit Singh Ji eLibrary NamdhariElibrary@gdmail.com 


ERARSNRS3 骨 


paH 全 有 paag il 
pf 人 ai afe nsraf3 ad aa ER laoll 
Adcsfu) !isai zsdcs(u 
Ad(i) anil(u) anzd(i) anxhati ) jug(u) jug(u) cko vcs(u).-30- 


opRE 五 fe 到 53rg 用 序 fg xnfeop R aan ang1 
Asan(u) toc loc bhahndsr. 
Jo jicbh(u) psia su ckx vsr. 

a 打 fg sfRaRzga (maa RH 可 Fratl argll 
上 ar(i) karfi) vckhai sirjaghxr(u). 
Nsznak sache xi szchi kxr. 

oa 人 Pear 1l 
op 人 xig ar 人 warf3 aa gl aa a8 13ql 


及 dcsfuy tisai xzdcsfu es 
at 人 jug(u)jug(u) ceko vcs(u).-3j1- 


并 fEag 3 gd ff ad sf au 1 
Ikdu jhbhau jaxb boh(i) jakh bovah(i) fakh vis， 
Ed ad ar pdf aa sn MaeiR 1 
Lakh(u) lakhfu) gegz zkhiah(i) ck(u) nzm(u) Jagdis， 
az fo u Us 3 sf faiRn 
RE(u) rah(i) pat(i) pavagqx chagai boe ik?s， 


Rfe am rram 可 本 copel ai 
Suo(i) galz sk5ss ki xitz 3 rs。 


553 5eei uneia xz] 5 13 
人 Nxznak nadri pzial kGo kurai hik 


淋 胰 漆 儿 于 詹 深 天 水 夭 水 
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RE 光 条 
小 


npdfEa gu allUga5Hafeafz5nai 
和 Akhanf(i) jorlu) chupai nah jor(u). 
Jorfu) na manganki) dc9(i) na jorlu). 
Ha 可 zeHafz mania5safarrfsMa Han 
Jor(u) na jivan(1) maranfi) nah jorlu). 
Jor(u) na rzjli) mxl() man(g sor(u). 
刘 5 Raal famrfs safg la 5 aa 引 BEE Rnrg Il 
Jor(u) na surtl 8gixznli) vichar(). 
Jor(uj na ju8gtit chhufyai sansxr(u). 
fRR dfa 5 afg ad Fe msa sd algs afznaall 
Jis(u) hath(i jor(u) kar(i) vekhai soc. 
Nxnak utam(u) nlch(u) na koe. -33- 
认 


3:3i 3 但 习 srg 1 UsE UE] ar urarg 9 
Rast ruti (hiQ vsr。 PavaD pxni apgnl Psxl3l. 


3R 仆 何 qg3i arfu gdi qeyRg 1 
Tis(u) vich(i) dharti thzp(i) rakhi dharamsa31l. 


他 R 人 外 inf aaf3 313s 5H Ra n153 1 
Tis(u) vich(i) ja jugat(i) ke rang. 
Tin ke nzam anck anant.。 

axgf agof jfe se Ra onfu Rar egg ll 
Karmi karmi hoc vichsr(uo). 

Sachs 5p(i) sachx darbxr(u)， 


售 引 各 估 dg ugzr 基 由 5e 引 zafN US 本 Re 
Tithat sohan(i) Panch parvsn(u). 
Nadrl karam(i) pavai nisan(u). 


夭 演 斤 汪 于 漆 用 漆 狐 
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adg USrel 68 unfe 1 mrsa 可 er md afe la8ll 
Kach pakxsli olhai pxi.. 
Naxsoak 8ayx 上 pai jac. 


nof da ar Bag ugH ll fapfpz da az ppHg 3oHI 
Dharam khand kxz cho dharam(u). 
Gixzo khanhd kxz xzkhoh karam(u). 


a3 Use urzal zhag, a3 as HDR 1 
Ketc pavan psnl vaisantar，kctc kzan mahes. 
人 3 5 unsfg w 二 fo au 5 可 人 1 
Ketc barme 8hxsfat(i) ghariah(i)，rEP ratg ke ves- 


3br za zf Ha a3. ageuanil 
Ketiz xaram bhumi， mecr xctc,kctc dhu updecs. 


a3 fee ae 8g 雪 , 地 Ha an 1 


Kete 这 d chand sar xctc，xkclc manhdal dcs。 


a5 fa ad 5 地, 归 aa al 
Ketec Sidh budh nsxth xctec，ketc devi ves. 


323 as ae Hfs a3, a3 55 Pieil 
Kete dev dznav munti) xctec，kcltec raltao Samund_ 


到 沾 on tnzi Rainr az as ug shall 
Kectiz khxni kctixz bxzni，kctc pxt narind. 


人 3 Ral Rea 这 ,5rma 台 3 5 3 adll 
Keliza Surti scvak kctc，Nasnak ant(u) na ant(u). 


三 9 


-34- 


-35- ， 


党 汪 系 匡 藉 汪 和 办 区 答 


3 
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famrs d3 HT fpras usa 1 f38 gre fa az > 估 己 日 
Cizn khand mah(i) &ixnfu) parchand(u). 
Tithat nzd binod kod anznd(u). 


RSH 3 可 ja au 1 人 ur3f3 同村 六 893 xuUHI 
Saram-kxhbanad ki bxoi rp(u)- 
Tithai 8hzrat(i) 8harlai bahut(u) anGp(u). 


3 ahpf ar aelnf 可 和 向 1 让 误 允 fiEugzf 人 1 
Ts Xix galz kathiz nx jah(i). 
Je ko kahai pichhai pachhutaxe. 


fs ushy 8af3 Hfa HG afanfas usNi na frcr 梧 Bfaolaell 
Tithai 8haftai suratfi) mat(i) maofi) budh(i). 
Tithai ghaqai surxz sidhx XI sudh(1). 36。 


aa 4 梧 q 引 lailB55aea5gll 
Karam khand 届 bxnl jor u). 
Tithai hor(u) na kol hor u). 


fs ya Ho 95 gl fss H am 了 fp ggua1l 
Tithai jodh mabx bal sUr. 
Tin mab(i) Rsmf(u) rahixz bharpGr。 


fa Ri Rhr Hfpp 向 1 邓 公 惠 王 Ra 
Tuitbai sito sitx mehmax mxzhfi). 
Txz kc rp na kathnc jxb(i). 


本 6fo Hafg 古村 qf 1 fRs 二 an 驴 HE5 )pf 目 
Nas oh(i) marah(i)-na TYhxgc jah(i). 
Jin kai Rxm(u) vasai man mah(i). 


条 于 基 于 敌 漆 将 荣获 承 


三 - 电 伯 二 
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at 


f3 3a3 ER 向 全 二 aiaaf ae RHfs 中 亿 区 
Tithai bhagat vasah(i) ke loa. 
Karahli ) anaphd(u) Sa2cha mant: ) SOC 。 

Hg rz 二 iaa Nafaafa ad 5ef fso 呈 1 
Sach khand() va3ali Niraikar(u). 
Karli ) karfi ) vcekhaifi ) nadarti ) nihsi1. 

个 计生 可 3 和 11 有 吉 a 有 3 了 of 5 
Tithai khand manhdal varbhand . 
Je Ko Xkathai ta 3nM( na ant。 

人 世 nf 二 opang il fa faz aaH 合作 a9 1 
Tithai joa loa zkaxzr. 
Jiv j CO hukam(u) tivai tiv kxsr. 

RS oORA aH 二 ar Na ea ad5 Ra Ha32 

Vekhbai vigsai kar(i) vtcha-(u). 
Nasnak kathnzx kara2 sr(u). -37- 


ie ugr da Rfsnrg la 人 HS se ofanfra ll 
Jat(u1 pxhxzrca dhirajfu) san Srfu). 
AharaDfi) matf; ) ved(u) hathizr(u). 


38 dm nrfa 全 34 381 
Bhau khalz agan(i) tap 132o. 

3iar ae of 人 3 fg us Re HR 本 zaR 吕 1 
Bhsnds bhxo amrit(u) ti 人 fu) dhalli ). 
Ghadciai sabad(u) Sachl Yaksal. 


fHFx zx 5zfa aa fg5 arg ll 575 xsaal sefa fgrg Iatclf 
Jin kxau padarli ) karaoi(u) tin kxr. 
Nanax nadri padarli ) nihxl. -38- 


二 全 人 
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3 省 3E3 这 
小 


RS 1I 
SALOK(U) 


UsE aa unrzal far na gafg Moa 1 
Pavant(u) Gurd pani pita, matx dharalt(i) mahat(u)， 


fazRg 3 人 妈 erel erfEnr 要 FE RG3 1 
Divas(u) rzt(i) doe dxi dxsia，khelai sagal jagat(u). 
囊 fmfrehn afgnneinn, an q8H gs 何 41 


Changisiz burialz，vxchai dharam(u) hadur(i). 


aa nod nda, 人 站 
Karmi 5po 5p01，kc ncrai xc dor()， 


fasi xn fqnpfenm,， 3 HRafs ur 全 1 
Jini Nam(u) dhiziz，8ac masakat(i) ghxl(1. 


mg HU ne, aa ga sfsg Ial 
Nasnak(uj te mukh ujlc，ketl chbutil nsl(i). 


网 
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灌 红 他 个 
训 
8 乞 孙 


他 大 用 宋 

及 他 娃 多 

-= 同 为 第 大 和 旺 一 第 
大 棋 了 五 1 多 来 次 五 
不 地 信 代 ,9@、 和 被 人 数 唱 将 代 图 
和 组 ， 人 外 祖 《 富 记 主 的 教 祖 的 
信和 而 上 师 闻 办 代 并 名 都 和 绷 师 小 
先 九 被 | 阿 而 的 上 的 用、 人 可 池 
知人 代 训 人 靖 和 闪 和 宜 陆 孝 文 抽 | 责 中 
右 和 祖 时 | 灾 的 的 师 到 士 字 关 :| 次 月 
的 师 的 。 文人。 和 记 诗 全 人 
领 | 德政 技 殉 共用 於 预 人 条 、 一 不 
神 | 锣 主 涝 天竺 区 言 下 以 互 沐 
、 | 把 挝 人 在 举 区 这 说 水 及 人 沪 
自 | 订 问 红 漆 世 的 杆 。 了 其 一 ， 
己 | 信 致 治 六 恰 企 益 “他 | 
本 在 死 寿 仇 村 钟 汉 2 一 

人 一 。 的 的 记 人 学 布 人 
不 六 于 一 刍 上 站 帝 六 
信 上 上 。 下放 技 首 加 
爷 五 绚 来 珍 党 学 天 
符 年 狼 。， 页 下 一 
衬 也 。 此 的 他 的 且 
哆 琉 他 较 疯 的 事 以 
从 | 黄 彼 宗 . 产 的 物 细 
s。 | 孝 人 全 |》 一 其 
同 | 施 他 学 | 间 和 所 泗 
时 于 石 椎 会 。 括 疡 
又 命 作 感 上 办 而 印 : 才 
使 令 才 匈 的 代 度 \ 公 
化 新 深 站 | 阁 们 斤 典 
的 首 托 季 | 克 FT 全 名 
一 ， jc 说 | 芭 缚 性 嫩 
太 理 平 2: 。 的 RE] ， 

门 由 的 一 伴 效 效 这 
合 就 化 它 存 虱 合 县 
不 妥 身 这 节 。 一 创 
投 因 。 征 原 亏 9 的 
惨 功 | 起 未 多 及 以 
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团 而 疏 昼 其 辣 “下 芝 站 下 党 页 = | 关 区 关 这 ， 厅 如 | 汪 村 首发 民生 点 妈 < 

全 民居 用 只 和 “ 芝 科 巩义 遇 | 要 耕 反 扳 从 开业 芝 庆 昌 辣 末 长 < 水晶 可 起床 泛 才 
全 实 症 呈 省 搬 必 “ 芝 各 过 滞 名 全 点 息 民 本 虽 梧 “ 均 并 大 所 同 吕 呈 有 辣 业 倍 ， 间 过 关 二 过 昌 
划 立 六“ 旦 闪 后 训 入 区 页 幸 民 招数 形 碟 辣 上 攻 -站 各 几 = 基 要 闪闪 咏 中 素 加 是 区 吕 村 < 
究 台 水 疯 吧 利 “ 症 昔 本 工作 关 开 尺 如 呈 人 出 共 过“ 昌 酉 淆 浴 过 全 才 正 全 六 二 坟 玫 并 昌 


开 全 | 信 芭 并 “多 枯 机 忆 次 呈 相合 | 全 对 兴 号 下 卜 氏 辣 幸 慌 要 忌 旺 超人 庆 下 攻 坡 直 江 亿 
长 友 开水 “类 葵 “ 棋 发 袜 黎 世 宫 共 各 多， 近 回 大 是 居 相 晶 下 二 蒜 全 训 < 
拦 赔 暗 可 广 妆 草 家 说 期 坎 垃 葬 过 站 全 阁下 葬 二 哪 疏 二 并 | 草 区 区 二 让。 


急 灌 皖 医 州 妆 殉 淮 << 


站 中 汇总 站 二 利 谍 “ 阴 适 搓 棕 州 放 过 攻 可 说 品 福 过 处 尺 枉 要 竹 伙 《本 昌 开 杰 
习 系 多 呈 同 状 愉 天 玉 攻 帘 “及 开交 名 怀 广 二 测 改 医 呈 从 类 和 手 噶 尿检 磋 无 寻 由 
和“ 乏 由 站 吕 是 形 收 所 点 六 说 再 乓 吉 风 开 纵 上 过 电表 昌 和 玫 油 二 联 < 千 志 慌 名 十， 玉 商 直 
系 要 其 号 虽 江 正事 代 骂 道 ， 庆 打从 可 由 关 并 录 公共 起 红 所 合唱 入 、 昌 丘 全 癌 二 是 风 下 < 


二 
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起 衬 器 同 尖 人 居 江 邓 昌 生 吉 是 下 疯 开 复合 让 袜 于 凑 开 滞 呈 刘斌 尾 以 地 B， 捞 
曲 ， 民 侠 让 村 ， 兴 区 外 日 汪 说 并 区 如 和 和 让 蝇 民 二 怀 辣 划 惰 入 邓 省 光 辣 ， 兴 吕 凡 下 轴 怀 

处 | 必 巡 旦 闪闪 届 和 以 鸭 且 “过 镁 进 过 | 二 全 攻 阁 区 其 下 让 供 w 并 日 全 主因 台 证 癌 辣 
和 曲直“ 灾 叹 笑 是 其 灾 晨 共 起 凡 村 放 加 如 其 遇 总站 更 < 撩 诅 村 中 这 全 志 虚 号 可 
浆 改 姑 阁 」。 庆 袜 骂 珊 开 六 下 电 梧 湖 ， 刘 二 漆 监 当天 阁 计 区 下 下 要 从 区 漳 ， [网 税 代 
争 怀 这 外 过 闪 二“ 荡 镁 滞 泣 说 料 吧 过 十 举 朱 扩 二 辣 多。 


处 | 村 部 忆 过 站 归 订 从 吕 站 姑 区 帘 加 全 鸯 相 妆 旭 妇 实 关 次 十 头 信 “局 本 辣 类 到 避 
时 站 巴 划 天 关头 税 人 区 庆 页 扰 科 辣 总 如 退 贡 袜 划 尿 这 攻 共 六 仁科 科 内 “外 证 次 上 相 
驶 然 人 < 均 千 巢 关 回忆 用人 从 “ 忌 飞 氏 本 宙 天 料 定 抽 过 个 二 并 下 各，「 说 忆 村 多 到 败 弄 提 
唆 量 攻 冯 开关 下 。 1 惊 系 丰 色 区 兴修 > 落 放 站台 各 如 六 蕊 下 权 …「 民 染 共 和 包 冯 六 关 二 入 
齐 尼 共 王 凑 及 可 庆 天 本 症 拉 并 类 改名 说 磋 涪 辣 四 认识 说 汪 上 向 霹 忱 多 证 几 到 ， 且 局 不 
庆 共 轴 恕 时 竹 从 泣 呈 光电 -| 贡 胡 尖 相间 节 关 匡 霹 业 | 出 暗 确定 滩 区。 
詹 恕 过 去 几 狂放 十 下 寺 > 汉 旬 汪 全 本 但 亿 全 中“ 训 和 训 凤 乒 流 要 类 <] 避 


< 人 :一 


中 革 灌 和 ^ 灼 毁 度 忆 潜 尽 狼 呈 你 六 改 正六 让 家 寺 二 证 吾 二 生 羡 过 这 池村 焙 ， 改作 下 垃 汪 泛 
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所 去 刘 点 其 过 儿 谤 证 蚊 用 从 限 居 当 ， 避 河 衬 鞭 拉 雍 专 出 东 过 着 闲 霓 妇 * 

巷 误 和 芝 过 | 村 机 下 作弄 页 六 末 “ 避 长 烈 页 过 遇 有 条 二 康 村 三， 了 改 | 迪 寺 
还 兴 “ 忆 以 民 奖品 岂 站 他 季候 安 | 六 条 伽 长 生 虽 人 中 回避 匡 因 辣 扫 且 车 计 兴 友 贡 亚 新 基 
人 和 化 雁 妆 区 可。 

证 | 共和 钴 和 袜 水 吕 1 征 旬 交 相 如 “部 东 钙 准 卡 称 可 入 水 过 刘 世 上 “ 届 安 讶 站 环 w 量 加 志 
哄 总 六 蝇 飞 窜 赋 加 “家 噶 < 开 和 几 训 改称 司 洁 性 并 下 涝 下 霹 昌 发 过半 二 本 站 下 环 术 发 这 
六 人 汪 加 [的 峡 到 钙 过 局 阁 点 禾 轨 “加 因 多 监 阁 呈 册 忆 吕 邓 | 国信 二 总 次 二 呈 异 机 水 
名 败 荐 区 芍 。] 局 瑟 避 发球 发 发 器 幸 呈 从 枫 。 


忆 二 髓 瘤 沪 贷 自 
所 村 全 亲 必 他“ 锭 拉 机 【党 王 大 烘 泣 区 大 阁 二 二 “站 下 娄 凡 放 区 下 人 基 兵 暗 习 刘 
次 灾 类 | 区 必 以 全 条 他 起 。 
巡 妾 恒 跨 衫 品 全 村 定 “六 曲 入 你 六 以 大 位 氏 蕉 旭光 《下 知 朱 。 愉 避 和 工 革 演 ， 其 齐 
间 宇 “ 怀 人 开 葬 区 则 加 时 和 各 辐 全 本 。 


0 


鲜 
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让 1 “总 辣 1 世 村 时 生 各 遇 娄 切 次 二 各 全 辣 关 二 改过 人 下 从 二 知 队 避 汪 区 其 其 
昌 ， 洒 副 时 多 次 演 市 长 下 1 时 余党 类 让 引 胡 过程 洛 ， 必 村 洁 以 雪 二 以 直 并 是 带 巡 洁 。 
只 让 让 发 式 “站 民有 凡生 八 代 丽 < 过 1 全 名“ 漠 对 次 阿 梁 呈 由 商 丈 写 攻 秆 全 让 会 和 亚 生 六 全 
习 * 


立 灞 皇 科 和 州 轨 总 党 


巡 愉 民 本 过 人 由 人 区 玫 下 四“ 荡 撞 时 台 则 二 人 试 灾 杭 站 忆 演 合演 冯 六 汗 
驮 党 由 涪 议 妆 阁 ， 癌 届 省 王 过 买 山 基 深 让 二 凡 守 审 观 呈 到 局 暗 素 呈 寺 仁 六 从 人， 全 站 
由 上书 狼 “ 竺 人 尺 本 徐 坟 光世 志和 全 局 地 

东风 娄 虽 坑 阮 区 这 弄 让 庆 焙 汪 议 芋 形 忒 慰 辣 曲 娄 法 六 日 汪 送 容 次 二 总 壮 
再 匆 避 “ 骂 【本 池 妇 阁 入 ， 回 式 过 让 下 阁 攻 加币 。 荣 涪 肌 简 当 居 六 全 当下 到 演 包 1 
aa 

世 流 【其 束 他 富 “ 寺 全 屎 人 全 部 关注 三井 准 世代 外 站 过 这 信 下 三 达 < 痊 旭 全 泽 
标 祝 尺 司 观 志 全 闪 中东 e 


个 人 


寺 全 


二 人 7 
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小 市 “电导 发 加 飞 切 更 | 才 和 税 距 责 1 
衫 阁 让 必 * 记 双 全 当下 二 剑 来电。 1 

处 尖 六 下 【 尖 才 是 辣 要 其 本 过 | 沁 ， 尿 这 环 潜 虽 w 害 闲 驾 洒 ， 邯 各 粒 寮 诈 呈 区 
过“ 长 癌 遇 册 还 凑 甘 有 访 雏 过 并 4 在 亚 * 

厅 如 灼 划 便 天 生机 用 宙 “ 阁 以 性 训 改 病 冬 涝 趾 加 可 蜡 酉 并 包 全 汪 其 如 中 外 卫 站 
筷 开 亲人 迎 呈 妾 突 。 六 世 过 入 忆 林 时 全 入 次 外 束 庆 富 瑟 号 < 去 双 农 关 相 弹 柜 昌 霹 划 目 区 “次 
所 裕 鱼 基 量 漳 交 大 赔 过 芋 目 ， 下 站 册 此 交手 亚太 网关 率 旭 炙 知 昌 和 六 总 并 家 旭 本 起 贡 用 
汶 下 到 司 愉 全 “加 村 开怀 | 民 习 袜 江 次 专 柑 小 让 志 符合 革 瑟 晓 衬 。 

臣下 炎 炬 窜 襄 并“ 遇 宝 芭 间 入 柜 拓 束 放 召 “ 兴 民 庆 全 可 全 六 娄 遇 罗 芝 划 辣 到 殉 站 
ee 9 姬 【 共 拓 党 时 得 渤 蝇 习 葬 于 寺 让 发 证 阁 民 人 四 下 订 | 世 这 呈 日 

=“ 兴 电 伙 兴 柜 效 生 ， 道江 赂 昌 惕 怀 志 兴 站 坎 后 昌 | 遇 划 贡 其 长 全 下 辣 几 小， 司 性 闷 
as 

草民 呈 过 媒 共 机 宪 大 疏 轩 医 和 二 让 从 如 站 和 末 央 并 咎 从 谤 衬 球 晶 以 呈 富 旦 大 隐 攻 上 = 
姑 剑 鹤 委 让 本 巴巴 十 怀 洛 驾 世相 过 品 机 。 
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滤 从 人 凌 一 ， 过 各 父 疏 记 袜 哄 这 公认 妨 谨 赛 半 演唱 忆 


溅 名伶 台 和 儿 共 泛 谋 次 垃 > 黄 环 姑 械 亲 恕 要 入 最 训 天 乓 噶 柜 避 骨 丰 | 可 去 过 区 
她 媒 。 忆 站 司 目 晤 衫 证 让 好 家 妈 丸 可 居 忆 吴 改 六 宙 。 RE 

苇 站 节 斌 更 灼 巡 届 芭 革 归 从 “条 呈 【二 池 粒 让 讼 合生 “四 嘎 避 下 长 匀 以 开 入 光 峡 
妈 民 并 订 这 席 怀 于 凑合 总 系 术 刘 昌 谤 让 你 项 沁 过 “中 哎 记 迟 性 全 加 于 荡 吝 引 芋 闪 改 
有 余 下 看 事 还 杖 其 几 攻 来 集合 


部 中 人 氏 避 谍 辣 了 全 时 关 “ 忆 各 十 次 党 代 志 企 “ 忆 富 他 宁可 有 | 竺 辣 加 汽 … 站 站 本 
客 上 类 ^ 记 姨 准 《 区 央 窜 二 一“ 并 晤 下 具 富生 电 中 玉 入 寺 页 人 “及 夫 澡 提 癌 符 冯 到 你 这 小 
发 全 评 蛋 “专区 距 贸 味 日 辣 林 宝 习 妈 汪 讲 吧 。 
世 媒 和 “ 电 本 和 桂 择 起 氏 闪 避 志 内 竹 广 兴 冯 区 从 地 从 汝 中 果 尊 “下 宫 “ 汉 过 呈 雪 居 
匀 材 乓 届 失 可 二 区 册 辣 和 本 是 洗 容 尺 四， 由 v 寺 aa 忆 约 可 兴 议 。 过 末 凤 衬 关 全 更 晤 放下 
发 未 六 区 党 胡 关 和 共 辣 大 伙 愧 。 


4 党 兰 寺 不 三 让 其 


慌 若 镁 和 有 娄 计 省 站 过 党 兴 志 慰 辣 上 过 ， 贡 其 己 共 加 直 这 大 居 辣 H 芝 交友 全 入 从 
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人 如 一 二 L 
M 入流 二 从 过 放 演 
生 耻 【从 必 “ 旺 从 候 共 划 必 加 灾 址 臣民 全 外 柜 尹 开 全 才 多 攻关 避 必 逢 全 渤 轨 二 世 
辣 认 四 ”次 中 蕊 旬 入 汉 4《 澡 性 克 轩 翅 归 点 列 蜡 二 如 妈 
所 下 本末 关 莉 “ 站 区 攻 定 六 「 末 娄 淹 蕊 上 辣 点 号 民 * 让 阁 划 汪 咎 是 吉 证 攻 站 全 三 扣 
“或 论 沁 人世 基 共 李 人 犹 媒 阁 刘表 起 凤 她 全 儿 充 < 


「 末 奉 」 兴 郑 杀 富 说 加 > “ 州 举 轨 < 关外 册 嫩 起 长 双鱼 梯 辣 届 谍 下 癌 让 
六 册 “有 如 【 草 估 说 炙 澡 ” 司 吧 发 关 大 邵 全 。 谭 开 尺 浊 六 倪 桩 条 让 点 十 让 这 一 蒂 
妆 ” “和 怪 诺 避 过 其 议 竹 葬 记 寺 生 证 司 区 > “ 辐 汉 而 六 各 入 漆 划 妇 未 汽 大 品 “站 六 ， 洋 
旺 次 亿 吕 状 亿 机 国 汶 阁下 间 ， 汉 是 可 果 刀 中东 拼车 税 定 呈 | 本 凡 机 天 各 半 六 


尺 号 幸 村 入 凑 束 尖 有 铺 葛 伦 寺 且 车程 久 估 生动 关税 双 诛 训 说 汪 交 避 - 


入 误 ( 司 R 1 KR 一 1 HIIR) 辣 造 井 


加 


四 、 
辣 
Peer 
eeN 


TEA 


此 让 


芭 : 
双 
> 


oem 
os 
Ce 


中 凡人 目 水 只 站“ 芝 央 如 有 类 划 理 芭 反 莹 辣 过 庆幸 弄 区 培 国 卫 本 这 过 共 恕 王 区 攻 同 
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| 六 与 关 反 昌 科 咏 庆 是 衬 滞 闪 性 民 迁 操 风 。 


莉 忆 避 尺 鲍 “总评 攻 攻关 了 正和“ 玫 区 杂 宣 = 宣 殿 是 反 怀 浇 俊 洁 放 让 愉 人- 

由 * 立 斌 宇和 蒜 攻 旭 发 柜 闪 入 王 兰 疏 深 并 次 辣 四 芷 站 次 二 旺 这 次 续 注 < 攻 ， 己 垃 演 苹 二 六 

改观 暗中 碟 宋 未 放下 芯 人 汪 这 容 划 税 过 媒人 = 广 詹 回民 ， 于 这 科 和 关 闻 六 长 < 
吕 : 8 执 ， 


印 就 


六 全 过 沼 笋 汇 可 5 居 信 如 飞 放 可 世 【测定 首 到 天， 武王 汪 下 人 所 
下 。 八 鲍 互 共 姑 开 好 拒 准 全 此 演 达 
pie 昌 有 , 开 昌 志 en 
次 名 汗 0 
沾 证 浴 划 寂 ， 实 呐 寺 济 宫 辣 如 二 二 膏 究 


二 4 冯 误区 式 拱 吧 人 
由 二 量 让 党 放 全， 必 训 丢 由 庆生 点 运 闪 下 立 归 其 必 着 六 过 工 当局 三 全 定 羡 * 


会" 所 此 寺 其 网 发 算 加 访 多寡 从 鲍 闹 匡 训 旭 媒 "回忆 过 在 二 提 癌 “~ 羡 过 站 去: 
豆 闪 或 - 霸 上 开交 村 各 专 全 过 芝 其 从 总 下 巴 昧 因 窜 辣 关 说 广 类 现 “人 不 全 壮 二 人 


区 


展 绰 外 : 六 所 列 人 三 放 员 章 : 外 点 过 总 二 
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演 人 姻 

刀 提 申 汪 “地 机 发 计 家 水 则 钙 阁 基 公 赫 <“ 避 | 湖 蝇 奖 南 全 竺 霸王 尿 十 次 庆 开 半 ， 
掉 属 驶 失 丰 民 章 铭 凌 “ 六 天 志 阁 大 党 “让 开 辣妹 尖 中 充填 发 区 关东 蕊 忆 到 从 喇 枯 器 

所 旺 芝 信 避 六 区 “ 引 放 逮 充 迷人 “后 艰 芭 过 站 愉 委 全 尖 到 夺 到 ( 尺 代 二 民 ) ” 开 
汪 慎 上 业 沁 “ 芝 芋 全 基 台 或 这 好 辣 玫 人 狼 忆 从 村 咎 发 企 志 入 赃 六 关 民 富 共 加 或 在 
册 “ 导 这 尿 草鱼 辣 进 公 火 全 中 民治 过 可 旺 富 尺 侠 天理 未 。 

晤 作风 全 拉 症 “说 可 本 区 二 世 吉 三 如 于 区 和 裕 关 富 【 撞 ] “ 雪 玉 要 革 到 这 全 网 【 伙 
从 入 由 朋 六 鲍 外 让 区 (区 妆 花 ) 寥 晨 生 有 全 到 过 科 由 省 枯 惠 用 专 取 海 妆 如 未 。 

所 估 戎 员 关 人 忆 灶 < 首届 家 六 二 “党 下 尺 攻 职 演员 六 入 加 说 因 每 如 站 二 吉 全 字 详 式 妈 国 


4 于 轰 次 迪 基 以 闲 圈 


这 1 树 攻 从 首 刘 舍 证“ 可知 曙 阁 和 辐 不 刘 商 错 尺 基 划 基 衫 菩 灾 | 量 杏 各 胡 噶 中 


二 站 与 


3 
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梧 叶 raB fg 
锡 克 教 历史 
A HISTORY OF THE SIKH 


GURU NANAK DEVJI 


施 里 巫 汝 那 那 三 咨 之 
eHRfsaa ra5a VEfzn fral aq HI 可 5 Jon 1 


内 


K 区 证 光 


于 攻 下 们 和 ha， FTGE Raakae sa 俩 对) 


None is my enemy,None a Strange:All Human belings are my friend、 


我 们 没有 赦 人 ， 没 有 陌生 者 ， 全 部 都 是 我 们 的 朋友 1! 
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ee 


RS 可 gz SOTei 


SIKH REHAT MARYADA 


【人 站 
久 THE SIKH RELIGION 
Q& 锡 克 族 
gf hfaag UFrfel 
全 
法 


锡 克 教徒 生活 方式 指南 
(A Guide To The Sikh Way Of Life) 


32Y3 


袖 自 身 交 迪 褐 以 趴 理 祖师 的 仁 意 现 身 


让  : 和 
8 ER 
| ES 


黑 诗 是 在 尼 发 着 和 过 个 世界 
GURBANI ISS JAG MEH CHANAN 
HYMNS ENLIGHTENIN THE WORLD 


信介 gp 让 are 和 eggg as emi 


"SERVICE BRINGS US NEARER TO GOD ." 
GURU NANAK 


祷告 使 我 们 更 接近 和 神 
区 HONGKONG 坟 硬 gr fg jargi 语 
ER 和光 


SI Satguru Jagjlt Singh JieLibrary 


条 
信人 全 < 宙 放 全 和 全 全 < 人 < 人 ss 4 人 
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REHART ”MARYADA 
A GUIDE TO THE SIKH WAY OF LIFE 
Transiator's Note 
The original Eunjabi version of this translation was drawn up under 
the auspices of the Shiromani Gardwara Parbandhak Commitee - the cen- 


tral religious advisory body of thc Sikhs - and approved foc issoc in Fcb- 
muary, 1945. 


The Rehat Maryada is an atiempt by a dedicated group of scholars to 
summarise the main eachings of the Gurus and outline the Sikh way of 
life. Foc further explanation and enlightenment one cannot do bcticr 由 an 
refer to the Guru Granth (Sikh Bible) and other Sikh Scriptures, English 
tmnslations of which are now 3availablec. 


本 局 英文 本 滩 者 说 明 


本 书 旁 谴 普 原 廊 是 在 名 克 天 的 中 央 族 葛 机 构筑 助 下 高 成 的 ，194? 
年 2 月 用 难 发 行 

此 叫 出 版 目的 是 一 和 献 身 的 学 者 想 要 概略 设 明 祖师 们 的 主要 教头 
以 及 锡 克 教 什 的 生活 方式 。 如 和 欲 进 一 步 条 得 有 关山 释 与 知 薇 ， 最 好 去 
阴 汗 锡 克 教 灾 典 以 及 锡 克 私 其 他 和 经书 ， 现 在 已 有 它们 的 英文 弹 本 。 
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， mm 


Dear Str/Madanm， 


Re:(A Gutde To The Stkh Way Of Life) . 


Enclosed here with some -ooklets named'"t gulde t+o the Sikh Way of 


Life"。 
-t has been a _ regular coTplaint from many of ou Sikh Commundity that 


cue to the problem of 1a=cguagethey always flind dt ddifflcult 习 o 
explain Whenever asked,b7 theinr Chinese,JapanesE， Korean and othen 
ationalty friends about the appearance of the Sikhs asS wearing 
Turban(Head Gear),Iron E>aclet on the right forearmnyA Small Sword， 
Keepling Long Halr and Unshorn Beard。 
viewting this problemy,howsver，I have made a humble effort to publtisn 
thls small booklet in Kozeany Japanese and Chinese dialect.It 1s my 
feelting that after havinz been read by our foreign friends,it WwWil 1 
Erovide them with a Lot 21f general Knowledge about the relliglious 
“radltlions of the Stikh asd the reasons believed their appearance， 
So TI,very humbly,request your lnstitute to make accessable to as many 
ECeople as possible。 
YYhanking you fonr younr co-operation and best reg&ards . 
Please acknowledge recelzpt， 

Thank you 

Your very truly， 


GURDEV SINGH 


朵 爱 的 先生 /小 姐 : 
锡 克 教徒 的 生活 和 弄 引 
访 此 随 信 付 上 一 些 名 驹 “ 锡 克 属 徒 的 生活 指引 "小 册子 。 
ee 汪 之 中 ， 很 多 中 国 的 ， 
日 本 的 ， 韩 持 的 及 其 也 国籍 的 朋友 们 都 时 常 诉 苦 。 因 高 当 他 
> 
把 小 配 剑 和 著 綦 曼 ， 式 航 据 等 的 问题 时 候 ， 他 们 部 难以 解释 
然而 ， 关 於 这 个 司 题 ， 我 圳 了 一 点 微 力 ， 以 韩国 、 日 本 
及 中 国 的 语言 来 出 版 了 这 本 小 册子 ， 我 认 高 我 们 的 外 国 朋 友 
在 阅读 此 小 册子 后 ， 闻 们 会 对 锡 克 教 的 传统 有 一 国 普 通 的 认 
识 和 明白 锡 克 教 徕 外 吏 上 的 理由 。 
所 以 ， 本 人 悦 生 邓 锰 请 趴 会 台 可 能 印 由 多 些 北 小 册子 ， 
而 疆 多 些 人 得 以 藉 此 床 考 。 
衷心 地 多 谢 你 倍 鸭 合 作 ， 特 此 致 上 虞 诚 的 问 读 ， 请 速 来 
言 告知 ， 已 收 到 此 信 : 多 谢 ! 


计 德 型 
CURDEVYV SINGH 
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锡 克 教徒 生活 方式 指南 
A GUIDE TO THE SIKH WAY OF LIFE 
六 车 


INTRODUCTION 


何 庄 锡 克 教 徒 ? What is a Sikh ? 
锡 克 教徒 是 信 替 单一 的 种 ， 十 位 祖师 ， 锡 克 致 民 典 和 锡 克 教 其 他 
却 害 者 。 此 外 ， 他 或 她 必须 相信 锡 克 到 洗 栖 仅 式 的 必要 性 和 重要 性 。 


基本 信念 Essential Beliefs 
锡 克 致 同时 与 个 人 的 私生活 和 他 作 骨 锡 克 烙 徒 社会 一 上 员 的 共同 生 


活 相关 联 。 
以 下 雨季 将 进一步 关 明 过 一 宗教 的 过 两 方面 内 容 。 


第 一 区 
锡 克 教 与 个 人 


THE SIKH RELIGION AND .THE INDIVIDUAL 


就 个 人 而 言 ， 过 一 宗教 天 切 的 是 : 

工 ， 研 读经 文 交 对 主 进 行 实 思 。 

开 ， 依照 租 师 的 和 孝 浆 生活 。 

于 柄 极 含 社 会 服务 。 
I. 研读 经 文 间 对 主 进 行 实 思 

Study of the scriptures and meditation on God 
1 . 锡 克 教徒 应 A Sikh should 

早起 ， 沐 浴 效 对 唯一 的 修神 进行 习 思 。 
2 . 应 莆 读 或 背 病 下 列 烃 妇 


The following scriptures should be read or recited 


(a) 贰 上 吉川 布 布 发 浊 


二 间 了 = 
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(b) 材 阿 下 午 篇 
(c) 核 速 贾 、 勤 拉 斯 与 阿 示 过 斯 晚 祖 
过 包括 蛙 典 的 九 首 诗 ( 从 “一 个 人 不 可 能 辽 解 你 的 于 宙 的 深 

兴 ” 到 “ 主 啊 ， 保 荔 在 您 脚下 生 求 庇佑 的 人 们 ” ) 、 本 迪 储 渍 

帕 查 希 . 各 斯 米 ( 从 “ 主 啊 ， 请 伸手 保 芒 我 们 ”到 “在 末 开 所 

有 的 门 之 后 ， 主 啊 ， 我 来 到 了 您 的 门 前 ” ) 、 阿 南 ， 茸 希 布 开 刺 
五 季 及 末节 、 门 道 尼 及 斯 洛克 穆 哈 拉 ， 潘 吉 瓦 。 

(d) 核 硕 拉 睡 前 入 祠 


3 . 阿 栅 过 斯 The Ardas 
过 是 三 接 对 主 的 简短 稿 文 ， 它 在 锡 克 致 的 地 位 类 似 於 基督 教 
的 主 料 文 。 其 格式 如 下 。 前 八 句 和 林 两 句 是 必须 履行 的 。 
1 .首先 想到 全 能 的 主 ， 再 想到 租 师 那 灿 克 。 
2 ， 然 后 想到 租 岳 安 格 得 、 阿 马 责 . 违 斯 和 拉 姆 : 过 斯 ; 厌 他 们 
于 助 我 们 。 
3 . 想到 阿尔 篇 、 哈 哥 温 以 及 种 蛙 的 哈 尔 . 全 。 
4 .过 我 们 想 着 神 邓 的 哈 克 颗 山 ， 他 的 目光 旦 散 痛 苦 。 
5 。 识 我 们 想到 提 格 . 巴 哈 都 两， 那 九 种 财富 将 迅速 降 踢 我 们 的 
家 。 
6 . 顺 他 们 随处 援助 我 们 。 
7 . 磊 第 十 代 君 芋 ， 种 遇 的 祖师 哥 焉 . 辛 格 ， 主 宁 之 神 与 守 六 和 神 
随 虑 援助 我 们 。 
8. 啊 ,天 坪 让 ， 想到 峙 典 的 教 海 将 向 神 杀 求 吧 ! 
主 啊 ， 
五 位 受 敬 胺 者 ， 主 的 四 个 儿子 ， 四 十 位 补 拯救 者 ， 以 及 
其 他 正三、 坚定 和 欠 受 车 杂 的 才 魂 : 想 想 他 们 的 德行 而 向 种 
杀 求 吧 。 
主 喇 ， 
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行 而 向 神 条 求 吧 。 


那些 心中 坦 关 上 的 虹 名 ， 妥 他 人 共享 所 得 ， 对 优 助 者 披 


九 相助， 乐善好施， 不 计 他 人 过 失 的 男女 们 : 想 想 他 们 的 德 
上 啊 ， 


鄂 些 宁 柄 破 人 肢解 ， 创 掉头 皮 ， 被 车 输 幅 阵 ， 被 名 了 开 或 

活 半 皮 ， 而 决 不 放 秦 信仰 ， 不 欺 电 自 己 的 品 驳 ， 交 到 生命 最 

痛苦 的 顺从 而 向 神 新 求 吧 。 
主 啊 ， 


后 一 息 仍 保持 完整 的 头 紧 ， 矢 志 忠 於 锡 克 致 者 : 起 想 他 们 素 


那些 羽 了 清除 寺 般 中 长 久 的 圣 恶 ， 而 使 自己 受 毒 打 或 监 


怨言 的 人 们 ， 想 急 他 们 的 坚定 信 爷 而 何 神 古 求 吧 。 
主 啊 ， 


桂 ， 补 枪 役 ， 被 属 裁 ， 用 煤油 烧 死 ， 却 从 不 反抗 ， 甚 至 毫 无 


至 而 成 信和 神 阮 的 其 他 地 方 ， 而 向 种 征求 吧 “。 
和 主 啊 ， 


想 想 各 寺 响 ， 宗 教 当 局 的 守 座 ， 以 及 由 於 租 师 的 足 跻 所 
此 刻 所 有 受洗 者 都 在 本 和 禧 。 
薰 整 个 卡 责 让 包 起 主 的 蛙 名 。 
因 他 想到 主 ， 他 就 感到 主 的 完全 保 傣 。 
灰 主 的 保佑 与 恩泽 扩大 到 各 地 所 有 的 卡 琐 沙 团 抽 。 
显 对 主 的 伟 美 得 以 实现 ， 他 的 施 予 长 存 。 
显 膀 利 件 随 我 们 的 博爱 和 我 们 的 微 草 。 
晒 主 的 剑 帮 助 我 们 。 
顺 卡 坪 沙 永 膀 。 
正义 王国 永 跨 。 


顺 锡 克 致 徒 的 唱 兰 班 、 旗 慷 、 大 厦 永世 长 存 。 


绕 坪 的 深 濠 蛙 水 池 的 保佑 。 


顺 锡 克 教 徒 受 来 自 阿 姆 利 则 的 花 姑 目光 和 指导 以 及 蒜 
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显 锡 殉 教 徒 们 辆 和 结 互 人 性 

显 锡 克 致 徒 内 心 茹 卑 ， 智 慧 草 越 ， 永 这 线 依 主 ， 卡 坪 示 
称颂 主 是 奇妙 的 。 

主 啊 ， 

啊 ， 质 正 的 君王 ， 啊 ， 敬 过 的 父 纲 。 我 们 已 向 您 唱 了 饮 
耳 的 管 美 兰 ， 聆 则 您 隐 予 生命 的 语言 ， 训 述 您 多 方面 的 赐 稳 
。 听 过 些 留 在 我 们 心中 ， 使 我 们 的 针 魂 赵 近 您 。 

啊 ， 父 寺 ， 把 我 们 从 然 念 、 和 狂怒、 俱 禁 、 不 展 哮 好 和 做 
慢 中 拯救 出 来 吧 。 散 我 们 永 束 依附 在 您 脚下 。 

向 您 的 信徒 们 购 予 锡 克 教 闵 ,赐予 您 的 盏 名 ， 赐 予 信仰 
， 购 予 对 您 的 信 囊 ， 以 及 网 予 靖 这 和 理解 您 的 导言 之 天 陵 吧 

啊 ， 仁 枇 的 父 秽 ， 教 妥 的 父亲 。 因 您 的 仁 苞 ， 我 们 已 度 
过 和 平 幸 稳 的 白天 。 请 准予 我 们 进 照 您 的 悉 原 去 做 正确 的 事 


情 。 

请 岗 予 我 们 光明 ， 请 购 了 予 我 们 智慧 ， 使 我 们 懂得 如 何 符 
合 您 的 划 显 。 

奇妙 的 主 啊 ， 我 们 在 您 面前 作 此 稿 告 ， 宽 钨 我 们 的 罪恶 
， 玫 助 我 们 保持 自身 的 纯 深 吧 。 

把 我 们 带 到 相 腕 的 人 们 中 去 。 在 他 们 中 间 ， 我 们 可 以 锐 
记 您 的 奎 名。 


通过 那 纳 克 ， 您 的 圣 名 无 让 弗 届 。 

因 您 的 网 往 ， 万 物 愉 盛 。 

在 阿 坪 达 斯 结束 上 时， 全体 向 蛙 典 低头 ， 然 后 抬 起 身 谊 受 
划 妆 : 

“奇妙 的 主 的 卡 琐 秒 啊 ， 主 战乱 不 膀 。” 

然 合 ， 会 案 吟 间 以 下 诗句 : 

“命令 来 自 永恒 的 主 ， 

於是 建立 了 ( 卡 责 阔 的 ， 和 社会 ， 
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所 有 信徒 秀 受 命 头 启 棕 典 局 宜 信 。 

承认 亩 典 久 租 病 ， 

那 是 二 的 化 身 。 

想见 公主 的 人 可 在 其 中 鄞 禹 。 

卡 坪 沙 必 将 葬 治 ， 不 存在 敬 对 者 。 受 到 挫折 ， 他 们 大将 
忍受 ， 而 寻求 庇佑 者 将 得 到 朱 救 。” 

接着 是 而 呼 : “ 主 邯 抚 理 。”“ 


让 1 在 间 读 阿 坪 过 斯 俄 式 中 ， 会 打 须 站 立 合 掌 罚 告 。 郭 襄 者 站 在 


会 腔 前 ， 面 向 开 典 。 若 优 电 典 ， 则 面 对 方 向 无 山 察 要。 


2 如 阿 坪 过 斯 是 专 般 某 . 一 人 或 一 草 俘 该 ， 则 只 需 他 们 站 立 


一 般 会 索 则 坐 着 。 


。 集 会 礼拜 Congregational Devotion 


锅 克 教 寺 硕 The Gurdwara 


(a) 在 集会 中 研读 及 实 思 经 文 是 很 乎 区 的 。 我 们 呼 黎 忽 到 到 徒 昼 


(b) 


(d) 
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可 能 经 常 到 锡 克 致 寺 遇 去 。 
坚 典 应 每 日 翻 开 以 供 蒜 泪 ， 但 读 乒 不 雄 任 其 铸 渍 ， 除 非 微 夜 
臣 。 蛙 典 通 常 在 晚 寄 后 较 上 。 但 在 赂 答 寺 调 及 蛙 典 的 人 在 
声 或 可 能 到 场 时 ， 须 将 了 典 答 炳 馈 鲁 ， 以 避免 对 婴 典 的 不 艇 
的 放置 。 

蛙 典 须 以 虔诚 态度 打开 、 靖 读 及 较 上 。 蛙 典 须 放 咒 高 虑 ， 周 
图 须 深 滔 明 亮 。 翻 开 的 曼 典 须 放 在 软 垫 上 L。 在 两 次 部 该 之 问 
, 如 民 典 仍 翻 开 ， 须 用 布 覆 著 。 放 圈 陵 典 虑 上 方 须 架 坝 - 昔 
六 。 

除 上 述 物品 外 ， 不 得 使 用 其 他 物 蝇 。 其 他 宗 致 们 式 如 野 星 坟 
. 燃 香 、 尝 拜 偶像 及 节 重 ， 均 在 禁止 之 列 。 但 岁 烛 可 纯 标 放 
钛 昭明 ， 香 、 花 等 可 用 於 除 暴 味 或 郊 化 空气 。 


二 
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(e) 在 锡 克 致 寺 啊 盾 ， 不 得 对 其 他 任何 书籍 表示 与 对 民 典 同样 之 
虑 避 ， 芷 不 得 在 其 内 学 行 任何 非 宗 致 活动 。 但 寺 竹 可 用 於 促 
淮 宗 致 事业 之 任何 集会 。 

(f 以 鼻 或 前 额 接 屿 放 商 畦 典 的 课 子 或 豚 枢 ， 在 桌 下 放水 ， 尝 拜 
偶像 或 在 租 电 像 前 鞠躬 等 迷信 行 坟 均 和 受 髓 禁 。 

(g) 将 尝 典 移 乱 他 处 前 ， 须 痕 该 阿 琐 过 斯 。 揣 至 典 者 最 好 赤足 行 
走 ， 但 在 特殊 情况 下 可 穿 灶 。 

(h) 部 汗 阿 责 过 斯 完 蛙 后， 着 从 尼 典 中 任 叔 选 出 一 段 轻 文 。 

(i) 带 朱 军 典 蛙 ， 在 载 者 均 须 起 立 以 示 谎 鼓 。 

(j) 进入 锡 克 致 寺 只 前 ， 须 股 鞋 ， 如 脚 航 须 先 清洗 。 

(k) 较 洗 典 或 地 旦 行走 时 须 循 闫 里 针 方 向 ( 特别 是 在 新 和 新 邢 
行 婚 匠 上 旷 ) 。 

(1) 任何 人 不 论 基 种姓 及 信 伯 ， 均 可 进入 锡 克 致 寺 调 ， 但 不 得 揣 
各 姻 种 副 锡 克 致 所 禁止 之 任何 物品 。 

(m) 进 人 锡 克 致 计策 后 ， 锡 克 到 徒 座 向 会 案 和 祖师 像 致敬 襄 : 
奇妙 的 趟 的 不 丁 纱 啊 ， 主 战乱 不 膀 。” 

Cn) 在 会 末 中 ， 缆 克 致 秆 归 非 致 秆 之 各 ， 不 同和 社会 地 位 或 种 姓 者 
之 问 ， 均 不 欢 有 上 荆 别 。 

(o) 集会 时 从 在 特殊 的 坎 热 上 、 椅 子 上 或 纱 发 上 “， 或 显示 其 他 任 
何 与 沦 不 同 或 优越 ， 均 违背 锡 克 教义 。 

(p) 在 集会 中 或 在 虹 典 翻 开 时 ， 不 得 光头 坐 着 。 妇 女 选 其 面 邵 或 
鼓 耐 炒 ， 均 违背 锡 克 教 义 。 

(q) 锡 克 致 当局 的 五 个 活动 中 心 : 
包 西 里 . 阿 卡 贾 . 堵 奇 特 . 阵 希 布 . 阿 姆 利 则 
@ 培 奇特 : 西里 . 帕 特 那 : 矢 希 布 
全 络 奇 特 . 西里 . 克 斯 加 贾 - 茵 希 布 . 阿南 德 普 坪 
僵 塔 奇特 . 西里 . 哈 朱 十 - 节 希 布 
名 络 奇特 : 西 虫 . 葵 葵 妈 萨 希 布 . 塔 醒 瓦 因 地 . 际 布 帮 

(r) 只 有 令 洗 妆 针 奉 5K 者 方 可 任 塔 奇特 。 
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(s) 名 克 教 旋 忻 须 升 在 他 一 寺 员 高 虚 。 旗 色 可 作战 械 或 喜 包 ， 监 
须 节 以 锡 克 致 像 微 即 届 丸 剑 。 
(~ 和 克 教 寺 响 内 须 放 医 -而 大 鼓 ， 在 送 党 时刻 蔽 密 。 


唱 赞美 诗 Kirtan 


(a) 以 印度 古典 兰 宗 的 格 唱 调 典 中 的 屏 美 某 。 

(b) 在 集会 中 唱 兰 时 须 尝 残 汪 虚 项 。， 

晶 兰 须 包括 配乐 的 取 典 赞美 薪 或 南 某 或 古 南 过 斯 兄弟 对 祖师 

著作 的 释 女 。 

(d) 在 坟 移 美 荣 配 案 时 ， 不 得 增删 原 启 。 

(e) 向 最 典 低头 ， 向 会 案 致 获 ， 以 及 请 污 或 险 莫 虹 典 ， 即 等 於 受 
祖师 网 苯 。 仅 翻 肛 对 典 是 一 种 迷信 “， 而 和 与 我 们 的 宗 致 相 诞 。 

(f) 每 次 集会 只 能 学 行 一 种 笨 拜 仅 式 ， 或 坊 唱 幸 ， 或 局 冰 汗 经 文 
,或 喉 屹 训 访 或 江道 。 

@) 在 新 夭 中 ， 侍 替 昧 典 者 须 侈 锡 克 救 什 。 

(h) 权 典 常 是 翻 开 后 随 站 污 择 一 段 命令 来 前 下 。 然 后 妆 污 左 贞 大 
迪 的 经 文 ， 如 设 段 径 文 始 自前 页 ， 则 甩 从 开始 卡 访 起 。 如 导 
择 一 厌 歌 则 须 请 污 全 节 ， 包括 其 诗句 ， 直 到 久 节 终了 。 

(i) 上 述 随 意 导 滚 经 文 历 在 阿 羡 违 斯 结束 时 进行 。 


Sa 


ee 


(c 


正规 施 汗 型 典 Shaiaan Path 


(a) 每 一 锡 克 致 徒 须 在 家 中 保留 一 单 者 地 方 供 肝 读 和 人 研究 蛙 典 忆 
用 。 

(b) 每 一 锡 克 救 徒 应 学 各 乞 这 普 字体 以 部 读 蛙 典 。 

(c) 每 一 锡 克 致 徒 在 早 和 父 前 星 妆 该 野 典 中 的 一 段 经 文 ， 如 因 故 个 
可 能 做 到 ， 几 在 过 和 后 补 做 。 如 不 能 实现 过 一 要 求 ， 或 有 蛙 因 
困 杂 或 在 长 涂 旅行 中 而 不 能 葡 著 经 典 ， 亦 优 需 有 迷信 之 已 展 


(d) 锡 克 到 徒 画 可 能 时 人 常 前 姥 嵌 典 全 文 是 可 取 的 。 


Se 


-103- 


Sri Satduru Jagjit Singh Ji eLibrary NamdhariElibrary@gmaill.com 


(e) 在 开始 莉 攻 了 典 前 ， 应 先 背 彰 阿 南 ' 划 希 布 开 始 五 节 及 末 季 
， 然 后 筋 镍 阿 酮 连 斯 及 命令。 


连 炉 所 镇 了 到 典 Akhand Path 


(a) 连 杆 艰 苇 圣 典 是 局 了 表 吉 巨大 的 数 沁 、 悲 伤 或 痛苦 。 般 于 一 
翰 ( 由 若干 人 按 炉 进行 ) 多 需 四 十 八 小 时 。 玫 屠 必须 清晰 准 
确 而 不 太 快 ， 以 使 人 易 於 将 明白 。 

(b) 要 求 或 安排 连 术 攻读 蛤 典 者 ， 应 尿 可 能 确保 由 其 本 人 、 家 属 
或 朋友 进行 。 如 本 人 因 故 不 能 盘 寻 应 终 可 能 多 险 称 。 要 求 连 
秆 前 芝 型 典 而 又 不 准备 自己 肖 收 或 险 标 者， 是 钳 台 的 。 应 根 
所 安排 者 的 财力 向 老 助 卷 履 者 提供 饮食。 


(c) 在 连 棱 划 攻 蛙 典 过 程 中 ， 不 得 前 入 其 他 书籍。 

(d) 开始 连 棱 前 竺 对 典 前 ， 应 先 痢 谊 阿南. 莫 希 布 开 始 五 凶 及 末 
节 ， 接 着 是 阿 责 速 斯 及 命令 。 然 后 应 向 会 案 分 发 于 糖 。 

(e) 勇于 坚 典 全 文 ( 不 葵 是 否 速 炉 ) 应 包括 番 靳 门道 尼 及 拉 格 
马 拉 。 然 后 韶 玫 阿 南 ， 萨 希 布 以 及 阿 本 过 斯 与 命令。 在 连 炉 
前 诈 烃 文 合 ， 向 会 案 分 发 异 糖 。 

(f) 在 连 棱 前 屠 骤 典 时 ， 通 常 向 寺 啊 管理 人 及 锅 推 进 锡 克 教 捐献 
。 数量 应 根据 其 财力 而 定 。 


了 型 糖 Karha Prashad 


(a) 又 糖 是 由 类 粉 及 同等 数量 的 酥油 和 糖 煮 成 的 混合 物 。 在 代 作 
中 ,应 背 前 买 卜 吉 。 役 成 后 ,将 圣 糖 放 足 於 圣 典 附近 的 小 桌 
上 。 然 后 前 这 阿 南 . 萨 希 布 开始 五 节 及 末节 。 接 着 是 阿 琐 过 

斯 及 命令 。 其 后 分 发 骤 糖 ， 最 初 五 块 象 微 杞 念 最 早 受 洗 的 五 
名 锡 克 教徒 。 

(b) 在 分 发 或 接受 届 糖 时 ， 不 得 表现 仿 过 或 仿 禁 。 


浇 解 与 评注 祖师 的 教 竹 Katha 
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应 由 锡 克 教徒 向 会 案 勤 解 与 评注 租 师 的 教 狂 。 


度 演 Lectures 
不 得 在 锡 克 玫 寺 出 内 进行 内 容 与 锡 克 玫 闵 相 诞 背 的 漠 泪 。 
多 拜 The Service 


没有 规定 的 苯 拜 形式 。 可 以 部 读 时 典 ， 唱 诗 ， 沫 解 赞 美 诗 ， 
羔 帝 ， 阿 南 . 菲 希 布 及 命令。 


工 . 依照 祖师 的 教诲 生活 


Living According to the Curu's Teachings 


锡 克 致 徒 应 游 从 鲍 克 教 访 去 生活 和 上 人 作 ， 北 巍 奉 行 下 列 原 划 : 

(a) 只 信奉 一 囊 ， 不 得 沉迷 於 任何 形式 的 偶像 崇拜 。 

(b) 依照 十 位 祖师 、 灾 典 和 鲍 殉 教 权 书 的 致 诲 生活 。 

(c) 锡 克 教徒 应 相信 十 位 租 师 的 “一 体 性 ”， 即 只 有 一 个 吉 魂 或 
和 统一 体 存在 於 十 位 租 师 的 生命 中 。 

(d) 锡 克 教徒 不 应 涉及 种 姓 、 巫 术 、 迷 信 活 动 ， 如 寻求 吉兆 ， 日 
月 独 ， 供 养 婆 帮 门 而 相信 那些 食物 会 传 禹 到 祖先 ， 和 祖先 崇 拜 
' 在 月 充 有 疡 的 不 同日 子 禁 食 ， 配 戴 开 线 以 及 类 似 的 全 式 。 

(e) 锡 克 致 寺 硕 应 嵩 天 徒 笨 拜 的 中 心地 。 轰 然 民 典 是 锡 克 到 信 爷 
的 核心 ， 但 可 以 学 避 非 锡 克 教 书籍 以 疼 得 知 误 。 

(f) 锡 克 臻 不 同 於 其 他 宗教 ， 但 锡 克 教徒 不 得 侵犯 其 他 信仰 。 

G) 除 其 他 教育 外 ， 教 徒 应 晾 解 锡 克 教义 的 知识 。 

(h) 向 子女 勤 授 教 闵 是 锡 克 教徒 的 雯 务 。 

(i) 锡 克 教徒 不 得 前 短 子 女 的 头 妈 。 男 孩 雁 皮 名 辛 格 ， 女 孩 取 名 
考 鲜 。 

4j) 锡 克 教徒 不 得 服用 酒精 、 烟 革 、 药 物 或 其 他 硫 酬 剂 。 

4) 我 们 的 宗 致 强烈 谴责 役 册 。 
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(1) 锡 克 致 于 只 胜 靠 训 实 返 得 的 钱 过 活 。 
(m) 锡 克 到 伟 不 得 由 博 或 丛 盗 。 
(n) 鲍 克 致 徒 不 得 通奸 。 
(o) 锡 克 致 徒 应 盒 重 他 人 之 妻 如 合生 自己 的 母 条 ， 合 重 他 人 之 女 
如 每 重 自己 的 女儿 。 
(p) 锡 克 到 徒 应 乐 於 扯 其 配偶 入 伴 ， 阔 相互 电 於 双方 。 
(q) 锡 克 致 徒 须 坎 后 游 从 其 信仰 的 致 条。 
(r) 鲍 克 致 徒 彼 此 间 的 问候 话 售 : “奇妙 的 二 的 卡 琐 沙 啊 ， 主 战 
无 不 膀 。” 
(s ) 妇女 戴 而 炒 亿 背 锡 克 致 闵 。 
(t) 锡 克 致 徒 可 穿 任何 服装 ， 只 要 包括 头巾 ( 男 用 ) 、 短 短 或 类 
似 服 装 。 | 
”人 分娩 Birth 


(a) 母 条 在 分 娩 后 ， 一 旦 康复 即 应 与 丈夫 及 家 人 去 寺 硕 ， 由 祭司 
坊 她 和 婴儿 施行 洗 条 , 将 学 行 一 简单 傲 式 ， 即 准备 甜水 时 唱 
蛙 苦 的 卜 吉 开 始 五 季 ， 向 会 案 分 发 了 糖 ( 数量 不 拘 ) ， 部 
靳 成 恩 诗 伍 获 乐 诗 。 
然后 随 导 导读 时 典 的 经 文 ， 郑 据 弧 段 权 文 第 一 个 启 的 第 一 个 
字母 入 孩子 取 名 。 孩 子 姓名 烃 家 人 决定 人 后， 即 向 会 案 宜 布 。 
女孩 的 名 字 后 入 考 贾 ， 男 孩 的 名 字 后 坊 辛 格 。 

再 后 ， 草 污 阿 有 . 际 希 布 开始 五 季 及 未 季 ， 接 着 是 阿 责 过 斯 
和 分 发 再 糖 。 

人 @b) 此 时 进食 的 任何 食品 均 不 历 附 有 迷信 成 份 。 
生死 些 由 主 的 旨 巧 ， 

神主 宰 我 们 来 去 ， 

饮食 均 扰 不 炖 深 ， 
应 感谢 接纳 主 的 因 胸 。" 
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SN 


开 


婚姻 Marriage 


(a) 
(b) 
(c) 


(f) 


CE) 


(h) 


(i 


Se 


sa Sr Satguru Jagjit Singh JIeLibrary 


锡 克 烙 徒 的 婚姻 不 论 种 姓 与 出 身 。 
锡 克 数 徒 之 女 只 应 与 锡 克 教徒 辕 婚 。 
锡 克 教 婚 柏 须 办 从 阿南 卡拉 吉 仪 式 。 


-女孩 应 在 十 八 诚 以 上 瘟 身 心 发 育成 熟 后 始 得 结婚 ， 男 女 未 成 


年 均 不 得 千 婚 
结婚 前 无 需 正式 订婚 。 如 双方 想 过 样 做 ， 可 由 女方 父母 在 彼 
此 方便 之 日 拜 巧 男方 父母 ， 作 像 微 性 订婚 。 在 阿 两 过 斯 后 ， 
向 男孩 险 泛 一 把 短 剑 及 一 售 手 锣 ， 以 及 一 些 甜食 作坊 笨 品 。 
用 占卜 术 疆 择 尺 搬 吉 日 成 婚 是 违背 锡 克 教 闵 的 。 色 方 认 入 方 
便 的 日 子 即 可 成 婚 。 
头 部 丢 上 布 人 条， 崇拜 租 先 全 式 ， 伴 作 生气 或 莫 伤 ， 由 道德 可 
疑 之 女子 跌 舞 ， 喝 酒 ， 点 燃 所 谓 孟 火 以 及 其 他 宗 才 的 类 似 迷 
信 活 动 ， 均 与 锡 克 臻 义 完全 相 固 。 
结婚 时 ， 男 方 及 其 家 人 由 女方 所 同 巧 的 条 友 隔 同 ， 来 到 女方 
家 庭 所 在 地 的 锡 克 玫 寺 谢 ， 和 与 女方 案 人 同 唱 移 美 主 的 再 苦 。 
在 婚 匠 上， 会 过 坐 在 蛙 典 前 险 芍 筑 美 主 的 蛙 兰 。 过 些 诗 可 由 
会 案 或 职业 欧 手 六 唱 。 新 娘 和 新 导 应 坐 在 墅 典 前 ， 新 娘 在 新 
避 左 侧 。 司 人 鸡 ( 烃 会 案 认 可 的 锡 克 教徒 ) 一 面 痕 攻 阿 醒 过 斯 
, 要 新 娘 、 新 屠 及 其 父母 站 起 。 

过 是 婚 笨 的 开始 。 接 着 是 司 能 进行 简短 的 训 诚 ， 襄 明 锡 
克 致 婚 匠 的 重要 悉 义 。 

“夫妻 之 爱 可 内 人 上 类 对 神 的 过 和 寓 蕊 相 比 ， 新 娘 和 新 部 
应 如 住 各 自 的 责任 。 他 们 应 相爱 蔓 相 互 忠 真 ， 分 担 彼 此 的 村 
患 与 敬 乐 。 新 屠 和 新 娘 都 应 热 去 和 登 重 对 方 的 梦 属 ， 如 对 待 
自己 的 观 属 一 样 。 

此 人 后， 司仪 要 求 新 女 和 新 名 向 异 典 鞠躬 。 新 部 手 握力 巾 
一 端 ， 另 一 端 由 女方 父 寻 或 监 汶 人 放 在 新 娘 手中 。 
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圣 典 翻 到 和 烙 婚 入 文 那 一 段 。 司 俯 靳 沪 首 句 合 ， 会 案 便 接 
着 唱 。 新 人 站 起 ， 仍 手 执 图 巾 ， 新 对 带 领 新 娘 绥 组 统 遇 典 走 
一 图， 直到 转 回 诛 地 。 他 们 低头 险 败 第 二 段 兰 文 ， 会 案 照样 
唱 ， 新 人 又 绕 邓 典 转 一 图。 如 此 再 三 ,直至 余下 两 首 苦 唱 完 
镶 止 。 
栖 拜 按 通 常 方式 结束 ， 即 晶 阿 南 际 希 布 的 开始 五 节 及 末 . 
季 ， 妆 苇 阿 丁 各 斯 ， 以 及 分 发 对 糖 。 
(i) 锡 克 致 徒 不 应 奉行 拒绝 在 已 婚 女儿 家 中 进食 的 鞠 俗 。 
(k) 锡 克 致 什 只 应 有 一 婚姻 伴侣 。 锡 克 玫 闵 不 禁止 寡妇 或 鱼 夫 按 
本 人 意 听 再 婚 。 
(1) 受过 洗 的 已 婚 锡 克 和 臻 徒 应 鼓励 其 件 侣 受洗 。 


死 C Death 


(a) 不 得 蓝 用 其 他 宗 致 或 其 他 来 源 的 苦 匠 。 在 部 莹 蛙 典 奖 对 主 进 
行 实 思 时 ， 应 找到 安慰 。 

(b) 过 份 显示 京 痛 是 违背 锡 克 教 闵 的 。 死 者 家 属 应 从 蛙 典 的 催 美 
兰 中 技 到 指导 与 安慰 ， 部 努力 接受 主 的 恶 灰 。 

(c) 死者 ,即使 是 年 尿 人 ， 都 应 火 基 。 如 不 可 能 火 荐 ， 峰 将 遗体 
抛 人 江 柯 或 海 详 中 。 

(d ) 火葬 可 在 日 夜 任何 方便 的 时 间 进 行 

(e) 话 将 5K 留 在 死者 身上 。 如 可 能 ， 址 笨 在 入 棺 或 放 奸 遗体 架 
前 应 予 请 洗 ， 郊 穿 上 深 弹 服装 。 

({f) 将 遗体 运往 火 装 地 点 时 隆 唱 赞美 鞍 。 

(Ge ) 应 由 一 位 近 梦 点 燃 荣 堆 ， 参 加 英和 苯 者 应 吟唱 冰 自 蛙 典 的 适当 
管 美 苦 。 

(h) 火 基 结 束 时 应 彰 芝 睡 前 查 文 以 及 阿 疼 过 斯 。 

(i) 然后 在 死者 家 中 或 寺 了 听 内 开始 安排 过 杆 彰 乡 蛙 典 ， 馈 死者 本 
稿 。 以 阿南 . 节 希 布 的 通常 六 季 开 始 ， 区 闭 阿 琐 志 斯 ， 然 后 
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分 发 骤 糖 。 持 炉 绝 十 日 。 死 者 近 霜 应 豆 可 能 多 冰 沪 及 险 获 时 
典 。 

Gj) 死者 骨灰 可 埋 匡 或 戎 入 江河 海洋 中 。 认 坊 某 一 特定 江河 坑 神 
屯 或 特别 泛 於 抛 撒 骨 灰 的 观念 是 违背 锡 克 教义 的 。 

4) 埋葬 或 肢 立 任何 形态 的 入 念 物 是 伸 背 锡 克 教 义 的 。 


卫 . 积极 嵩 社会 服务 


Active Service to the Community 


好 镶 某 种 劳动 降低 -个 人 的 地 位 或 身份 的 想法 是 违背 锡 克 教 
义 的 。 我 们 强 习 的 是 信 社 会 或 稿 人 类 的 利 丛 而 工作 的 美德 。 锡 殉 
教徒 星 随 时 自 灰 从 事 诸 如 擦拭 寺 几 的 地 板 以 及 向 会 委 运 饮食 等 工 
作 。 

向 所 有 人 ( 不 论 种 姓 、 信 仰 和 种 族 ) 提供 饮食 是 各 一 宗教 的 
不 得 有 特殊 或 优先 权 。 齐 格 责 的 双重 目的 是 ， 除 向 需要 者 供 输 食 
物 以 外 ， 膛 强 届 入 他 人 服务 的 登山 和 所 有 人 类 的 完全 平等 与 兄弟 
之 情 。 


第 二 草 
锡 克 教徒 社会 


THE SIKH COMMUNITY 


本 和 节 蒂 述 锡 克 致 的 下 列 方面 内 容 。 
1 . 锡 克 致 什 社会 

.， 洗 答 

， 短 罚 

， 宗 致 问题 们 直 决 

。 人 对 地 方 坡 痕 的 中 二 


an 心 屿 


三 二 区 沼 二 


Srlsatguru Jagjlt Singh JIeLibrary NamdharElbraryQ@gmalcom 则 本 


1 。 鲍 克 教 徒 和 社会 The Panth 


镶 社 会 服务 可 能 是 够 克 臻 最 重要 的 方面 ， 它 记 哉 到 最 好 的 有 
效 服务 是 由 集体 或 有 组 要 的 努力 来 实现 的 。 每 一 个 锡 克 致 徒 除 已 
谨 到 的 义务 之 外 ， 逮 应 成 入 锡 克 致 徒 社会 的 积极 成 只。 唯 有 受 演 
洗 或 起 介绍 和 信教 是 保有 5 K 者 才 了 玻 认 坟 锡 克 教 徒 社会 的 正式 成 员 


O 


2. 洗 稚 The Baptism Ceremony 


(a) 沈 称 可 在 任何 安 冰 和 方便 的 地 方 进行 。 除 准备 时 典 外 ， 膛 必 

及 有 六 名 锡 克 教徒 参加 。 其 中 一 名 衣 这 型 典 ， 五 名 施行 洗 笨 

接 安 和 施行 符 幅 者 在 学 行 全 式 前 须 闲 浴 洗 竖 。 

任何 身心 健全 的 锡 克 致 徒 ( 男人 或 妇女 ) 均 可 施行 洗 条 ,但 

他 本 人 必须 是 已 受 肖 洗 的 ， 六 纵 模 配 戴 5 K ， 以 及 游 奉 锡 克 

臻 其 他 信人 外。 

不 论 国 籍 、 种 族 或 社会 地 位 之 男女 ， 只 要 准备 奉行 管理 锡 克 

私 徒 社会 的 规章 的 ， 都 有 权 受 洗 。 

设 有 规定 最 低 年 舱 限 制 ， 但 受洗 者 必须 已 成 年 

信 洗 者 应 有 5K ( 未 修 妆 的 频 肢 、 梳 子 、 短 宰 、 剑 、 钢 手 锣 

) 。 不 得 配 戴 扫 共 他 信 爷 有 了 央 的 珠 守 或 特殊 标 盐 ， 必 须 将 头 

包 住 。 

任何 人 在 违背 过 去 的 拆 言 后 又 重新 受 许 ， 可 由 那 施 洗 的 五 人 

六 他 以 若 行 脐 办。 

在 仍 式 过 程 中 ,五 位 人 妥 烙 妥 者 之 -- 站 起 来 襄 明 锡 克 玫 徒 社会 

的 主要 规章 和 闵 务 。 过 些 是 考 雪 和 祈 祥 单一 的 神 ， 妆 这 、 研 

究 董 依照 锡 克 教 的 经 书生 活 ， 以 及 老 助 和 服务 於 人 类 。 
然后 门 受洗 者 是 否 粕 加 守 过 些 规定 。 如 答案 是 肯定 的 ， 

五 位 受 敬 过 者 之 一 彰 汗 -- 段 重文 以 开始 洗 栖 ,站 从 至 典 中 隧 


(b 
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Srlsatguru Jagllt Singh JieLibrary ， 


意 尘 演 一 段 命 今 。 

把 清水 和 糖 或 其 他 可 溶解 的 甜 物 放 在 纲 院 内 。 那 五 人 图 
阁 院 而 以 右 肤 跪 地 ， 使 身体 重心 在 右 肤 ， 抬 起 左 肤 ， 以 此 灾 
负 开 始 背 前 以 下 胡 文 : 

机 下 吉 萨 希 布 ， 村 阿 卜 蓝 希 布 ， 十 节 斯 瓦 雅 ， 本 迪 . 储 沛 ， 
以 及 阿南 . 蔬 希 布 。 

背 肖 过 些 移 女 者 应 将 左手 放 在 院 过 上， 用 右手 所 执 炙 丸 
短 剑 氛 拉 甘美 的 饮料 。 参 加 傍 式 的 其 他 人 莉 将 观 手 放 在 院 过 
上 ， 对 甘美 的 饮料 实 思 。 

适 告 完 果 从， 五 人 之 一 蔓 著 阿 琴 连 斯， 然后 请 上 自 始 至 迷 
参加 俊 式 的 人 喝 饮 料 。 

受洗 者 以 右 肤 跪 地 将 势 ， 观 手 作 环形 ， 右 手 放 在 左手 上 
,接受 甘美 的 饮料 。 

过 样 接受 五 次 。 每 次 接受 人 后， 受洗 者 谣 : “奇妙 的 主 的 
卡 坪 沙 啊 ， 主 是 加 乱 不 膀 的 。” 将 饮料 尘 在 眼睛 上 和 藉 肢 上 
各 五 次 。 剩 下 的 饮料 由 受洗 者 分 享 ， 所 有 的 人 用 同一 售 碗 喝 

此 人 后， 参加 仪式 者 同 竖 背 甬 穆 贾 受 特 拉 : 

“只 有 唯一 的 主 ， 他 是 壬 理 。 

乱 处 不 在 的 造物 主 ， 

优 娘 ， 无 恨 ， 

不 朽 ， 未 生 ， 自 存 ， 

他 靠 棚 师 的 恩泽 而 被 如 知 。” 

然后 ， 五 人 之 一 向 新 受洗 者 详细 解释 规划 和 闵 务 。 

“今后 ， 你 们 不 再 是 通常 的 个 人 ， 而 是 卡尔 永 兄弟 会 的 
成 员 。 你 们 的 教父 是 租 师 哥 查 . 辛 格 ( 第 十 位 即 最 后 的 租 师 
, 卡 琴 沙 兄弟 会 创建 者 ) ， 而 茧 希 布 考 本 是 你 们 的 母 林 。 
你 们 的 精神 有 柬 生地 是 克 斯 加 柄 . 萨 希 布 ( 租 师 哥 坦 : 辛 格 受 
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洗 的 地 方 ) ,你们 的 家 在 阿南 德 普 琐 莱 希 布 ( 棚 师 哥 坦 ， 
辛 格 创建 卡 丁 沙 的 地 方 ) 。 你 们 共同 的 精神 家 系 使 你 们 成 坑 
兄弟 姐妹 ， 你 们 应 放 率 原 有 的 姓氏 以 及 对 原来 的 地 域 和 宗教 
的 忠诚 。 你 们 将 通过 和 祖师 的 经 文 和 教 莓 ， 只 向 主 新 祖 。 你 们 
奏 学 如 过 秆 普 字体 ， 六 每 日 请 臣 丑 卜 吉 、 材 阿布 、 十 节 斯 瓦 
雅 、 晚 稿 和 睡 前 蒂 告 ， 险 时 或 靳 该 蛙 典 。 
你 们 必须 保存 5K“， 不 准 : 
@@O 有 吸烟 、 吸 食 药物 和 其 他 廊 醉 剂 。 
@ 食 用 依照 宗教 伍 式 民 幸 的 冀 肉 ( 如 依照 穆斯林 或 狼 太 到 徒 
的 仪式 ) 。 
@@ 通 奸 。 
@@ 侯 剪 毛 肥 。 
任何 人 违背 过 些 规则 即 破坏 了 洗 栖 而 必须 重新 受洗 ， 但 
须 在 洒 当 的 苦行 瞳 罪 之 后 。 
卡尔 示 的 成 员 必须 时 刻 准 备 含 锡 克 致 秆 社会 服务 ， 益 应 
捐献 其 收入 的 十 分 之 一 作 入 促进 宗 致 或 社会 之 用 。"” 
告知 新 受洗 的 锡 克 教徒 不 得 与 下 述 人 员 来 往 : 
@O 普 里 提 . 号 ， 迪 本 马 勤 ， 拉 姆 . 全 或 其 他 分 烈 集 园 的 追 
随 者 。 
@ 籁 标 反 对 锡 克 教 者 。 
@@ 役 虹 者 。 
图 饮酒 、 吸 烟 或 吸食 亲 物 者 。 
国 驻 钱 财 而 并 了 女 婚嫁 者 
轿 奉 行 典 鲍 克 致 相 违 之 宗 致 败 式 者 。 
咏 不 保存 5K 的 背 揪 锡 克 玫 者 。 
(k) 接着 痕 读 阿 责 过 斯 以 及 命令 。 最 乒 ， 在 增 的 人 如 未 从 畦 典 中 
湾 择 一 个 名 字 ， 巍 汉 摆 -个 新 名 ， 男 子 名 后 加 上 “ 辛 格 ”， 
女子 名 后 加 上 “ 考 贾 ”。 


A 
We 
vi 一 
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傍 式 以 分 发 贡 糖 烙 束 。 篇 强 铀 条 的 兄弟 之 情 ， 新 受洗 者 从 同 
一 盘子 中 分 食 诗 糖 。 
3 . 惩罚 ”Penance 


犯错 惕 或 违背 其 受洗 拷 言 者 ， 应 公开 向 会 案 道 答 ， 冀 撤 照 会 
案 愤 出 的 五 人 的 建议 ， 以 苦行 受罚 。 如 可 能 ， 应 坊 某 种 形式 的 体 
力 劳动 。 必 须 然 疑问 接受 此 苦行 但 罚 。 宜 布 后 立即 妆 臣 阿 责 过 斯 


4 . 宗教 问题 的 裁决 Decisions on Religious Questions 


只 有 经 集中 选 出 的 锡 克 教 什 贺 体 可 以 就 上 村 及 十 位 祖师 的 教 
诲 恰 著 作 、 洗 苯 以 及 经 书 中 包含 的 其 他 规则 或 宗教 普 俗 的 疑问 作 
出 裁决 。 有 了 关 锡 克 教 的 社会 蛤 政治 方 而 的 其 他 疑问 则 可 在 当地 坊 


决 。 
5 . 对 地 方 裁决 的 申诉 Appeal against Local Decisions. 


对 就 锡 克 教 的 社会 与 政治 方面 问题 作出 的 裁决 申诉 ， 应 门 在 
阿 姆 利 则 的 西里 阿 卡 勤 . 塔 奇特 芋 希 布 提出 。 


区 吉 
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锡 克 教 征 ,AMRITDHARISIKH 及 PATIT 之 定义 
载 于 
锡 克 教 地 法 令 ( 一 九 二 五 ) 
及 
德里 锡 克 教 手 法 令 ( 一 九 七 一 ) 


锡 克 教 夺 法令 (一 九 二 五 ) 

3(9 ) [ 锡 克 教徒 1 指 以 锡 克 禾 高 宗教 信仰 之 人 士 ， 亦 指 生 前 曾 信奉 名 
克 知 或 曾 是 锡 克 改 徙 之 死者 。 

特 堆 如 何 界定 锡 克 教徒 与 非 教 徒 ， 则 取 决 从 这 人 是 否 承诺 由 印 
度 国家 政府 作出 之 指定 崭 明 如 下 :一 

『 本 人 慑 正 声 明 自 己 太 锡 克 教 徒 ， 闪 信奉 锡 克 教之 至 典 与 其 十 
位 祖师 及 没有 信 秦 其 他 宗教 」。 

2(10) "AMRITDHARI SIKH" 解 作 及 包括 所 有 已 接受 KKHANDEKA PAHUL 
洗礼 ， 遵 照 锡 克 禾 教义 行事 及 揉 用 'FIVE PYARAS 或 
"BELOVED ONES-" 之 宗教 供 式 的 人 士 。 

4(11) "PATIT- 指 身高 -KESHADHARI SIKH- 而 把 其 明子 或 毛 紧 人 和 修剪 之 
人 士 ， 亦 可 指 曾 受洗 但 触犯 了 四 休 KURACHITS 之 其 一 或 以 上 
的 人 。 

本 Pager 26 

候选 会 员 资 格 

45 (1) 倘 属 下 列 任何 一 项 者 均 不 得 条 选 成 高 锡 克 教会 会 员 : 一 

人 心智 不 健全 者 ; 

(ii) 仍 负债 之 破产 人 ; 

(iiD) 是 一 名 PATIT ; 

(vi) 身高 KESHDHARI SIKH， 但 闪 非 AMRITDHARI 者 ; 
(vi) 饮酒 的 人 。 
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会 员 资 格 

10(1) 个 属 下 列 任何 一 项 者 均 不 能 被 选 或 互 选 成 高 委员 会 之 成 员 : _- 
人 a) 非 AMRITDHARI SIKH ; 

(b) 身 遍 AMRITDHARI SIKH 而 把 其 盟 子 或 毛 取 修剪 者 ; 

(c) 馆 酒 :; 

(d) 吸烟 : 

(e) 是 一 名 PATIT。 

旨 克 教徒 是 指 只 信奉 一 位 神 才 及 遵循 锡 克 教 至 典 与 其 十 位 锡 克 教 祖 
岳之 教诲 包括 祖师 哥 袜 辛 格 所 订 之 禁令 ， 痊 已 受洗 及 没有 信奉 其 他 
宗教 之 人 仕 。 


SAHAJDHARI SIKH 


SAHAJDHARI SIKH 是 指 具 下 列 各 点 之 人 仕 : 一 

(1) 以 锡 克 教 遍 宗 教 信 仰 ， 痊 且 只 信奉 一 位 神志 及 坦 循 锡 克 教 树 典 与 
其 十 位 祖师 ; 

(ii) 探 用 锡 克 教 仪式 举 行 任何 教 典 礼 ; 

(iD) 不 吸食 香烟 或 使 用 烟草 ， 及 进食 任何 形式 之 肉 类 ; 

(iv) 不 饮用 任何 含 酒 精 成 份 之 饮料 ; 

(Y) 非 生 长 於 锡 克 孝 家庭， 但 亦 不 是 PATIT 。 


接受 提名 资格 
46 倘 骆 下 列 任何 一 项 者 均 不 得 被 互 选 成 高 锡 克 至 会 会 员 : 一 
(i ) 年 龄 少 于 证 五 茂 : 
(ii) 非 锡 克 改 徒 ; 
(0) 心智 不 健全 ; 
Gv) 仍 和 负债 之 破产 人 ; 
(vY) 是 一 个 PATIT : 
GviiD 身高 KESHADHARI SIKH， 但 闪 非 AMRITDHARILI 者 ; 
(ix) 饮酒 的 人 。 
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脖 举 人 资格 


49 


所 有 於 所 属 有 选区 居住 之 人 仕 均 有 权 在 选举 人 名 册 上 登记， 但 
其 仍 须 


(1 ) 於 计 算 期 内 在 所 属 选 区 居住 不 少 於 一 百 八 十 日 ; 
(ii)》 是 一 名 超过 廿 一 项 之 锡 克 教徒 ， 痊 已 按 例 登 记 成 高 玩 民 。 


倘 属 下 列 任何 一 项 者 均 不 能 登记 成 高 选举 人 : 一 


(al) 修 荔 能 子 或 毛 坚 者 (SEHJDHARI SIKH 则 例外 ) ; 
(b) 吸烟 者 ; 
(c) 化 酒 的 人 。 


德里 狐 克 教 地 法 令 ( 一 九 七 一 ) 
(一 九 七 一 年 十 二 月 三 十 日 锥 印度 国会 通过 ) 


(2 ) 


(j ) 


(k ) 


一 
已 
> 


PATIT 指 把 其 盟 子 或 毛 本 修剪 之 锡 克 狼 徒 或 受洗 后 曾 般 犯 四 人 条 
KURACHITS 之 其 一 或 以 上 的 人 。 

锡 克 教徒 J 指 以 旨 克 和 改 高 宗 禾 信仰 之 士 。 他 们 必须 留 着 未 经 修剪 
之 毛 螺 ， 兰 且 忠 心地 信任 与 遵循 锡 克 教 之 坚 典 及 其 十 位 祖师 之 教 
诲 。 以 下 一 段 考 明之 设立 便 是 高 促使 上 述 之 法 令 更 有 效 地 界定 锡 
克 孝 人 徒 与 非 发 徕 。 任 何 承 诺 此 项 声明 之 人 仕 均 。 

“本 人 顾 正 声明 自己 高 KESHADHANLSIKH。 本 人 只 相信 锡 克 和 玫 
之 坚 典 与 其 十 位 祖师 ， 及 痊 没 有 信奉 其 他 宗教 J。 

“AMRITDHARI SIKH" 解 作 及 包括 所 有 已 接受 攻 HANDE-KA-AMRIT 
或 KHANDE PAHUL 及 熟悉 锡 克 教 之 教义 与 FIVE PYARAS 或 
BELVOED ONES 之 宗教 合式 。 


和 脖 举 人 资格 


8 
(a) 
(b ) 


(d) 
(bb ) 
(4 ) 
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任何 人 士 如 : 一 
於 计算 期 内 在 所 局 有 选 区 居住 不 少 锥 一 百 八 十 日 或 

於 计 算 期 内 不 少 锥 廿 一 城 而 本 身 示 部 纺 克 琢 徒 者 ; 本 age 28 
均 有 机 认 所 局 肝 区 之 肝 具 人 名 册 上 有 登记 : 

倘若 有 下 列 避 惯 的 人 均 不 能 登记 成 克 先 举人: 一 

修 背 毛 紧 或 明子 : 

吸 旭 : 

饥 酒 。 -116- 
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Adi Granth 
( Guru Granth 
Sahib ) 


Akhand Path 
Amar Das 

阿 扎 久 . 这 斯 
Amrit 

Anand Karaj 
阿 有 卡拉 吉 
Anand Sahib 
阿南 . 陡 希 布 
Anandpur Sahib 


阿南 德 普尔 际 币 布 


Angad Guru 
禁 师 安 格 香 


Ardas 
阿 生 过 斯 
Arjan Guru 
租 朗 阿 责 售 
Bhai 
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龟 克 玫 亩 经 或 备 典 。1604 年 棚 归 阿尔 广 知 ， 


宜 扩 省 焉 ”区 属 完成 赣 编 辑 成 将 。 人 后 者 1708 
年 浙 世 前 定 此 者 往往 闻 ， 此 后 常 三 之 到 Cu 
Granth Sahib ， 芯 角 祖师 们 的 二 洗 。 

违 梳 背 彰 导 各 。 

三 位 祖 抽 ( 1479 一 1574 ) 。 首 先 种 极 将 锡 
殉 救 徒 组 成 共同 册 。 

龟 殉 玫 洗 匠 。 兴 指 洗 笨 中 所 用 十 美能 料 。 
匾 殉 孜 婚 答 。 


租 闻 阿 纪 全 : 过 斯 所 写 莲 文 。 


匾 交 孜 作 刻 堆 普 的 继 部 。1699 人 年 祖师 哥 丁 
辛 俐 在 该 地 始 亨 物 克 致 会 。 

第 “位 祖 邹 ( 1504 一 1522 ) 。 探 用 旁 记 普 书 
如 人 能， 从 向 提高 城池 率 浆 打 破 下 四 门 在 过 千 
域内 的 各 断 。 根 所 和 棚 师 那 笛 克 老 友 巴 拉 提 供 
的 资料 吉 作 悍 笛 克 傅 。 司 固 那 纳 克 开创 的 施 
拾 食物 制 。 

贞 接 疝 上 进行 的 锡 克 致 重要 条 裙 ， 相 当 於 基 
督 到 的 十 芒 广 。 

第 五 位 祖师 ( 1563 一 1606 ) 。 编 妨 军 典 旦 修 
建 金 对。1606 年 浙 志 。 

“兄弟 ”的 秆 称 。 
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Benti Chopai- 
Patshahi Dasmi 

本 过. 储 市 : 帕 查 币 
这 斯 米 

Guru Gobind Singh 
租 师 可 本 圣 格 


Granthi 


Gurdwara 


Gurdas Bhai 
古 孙 过 斯 兄弟 


Curumkhi 


Guru 


Guru Granth Sahib 


Hamri karo hath de 
rachha 

Hargovind Curu 
租 全 哈 哥 浸 
Harkrishan Curu 
租 衣 哈 殉 蛙 山 

Har Rai Curu 
租 创 哈 鲍 和 
Hukum 
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租 师 哥 宾 : 辛 格 的 宗教 著作 。 


第 十 位 即 最 后 的 和 棚 和 新 ( 1666 一 1708 ) 。 创 建 
钱 克 致 会 。 完 成 曙 典 。 规 定 坚 典 把 租 闻 或 锡 
克 致 秆 生活 指南 。 

照管 钱 克 致 手 啊 和 峙 典 人 的 人 。 

锡 克 玫 寺 病 。 

- 般 作 Bhai Gurdas 。 协 助 租 闻 阿 陋 仿 篇 旭 
孟 典 。 他 自己 的 舌 诗 被 如 入 研究 诗 典 们 钨 是 
租 净 安 格 得 使 用 和 推广 的 旁遮普 者 写 租 。 见 
宜 师 安 格 得 。 

租 子 。 

家 最 如 宾 .六 格 和 给 亩 典 起 的 有 名称 ， 兄 Adi 
Granth 。 

“ 诗 啊 ， 请 伸手 保护 我 们 ” . 祖 新 尘 牢 . 辛 
格 所 著 Benti Chopai f 例 始 -人行 。 

第 六 位 祖 季 ( 1595 一 1644 ) 。 创 建 锡 克 致 侍 
的 军事 组 线 以 反 寻 宗 致 这 害 。 

第 八 位 租 租 ( 1656 一 1664 ) 。 大 成 里 修 指定 
入 和 宜 季 ， 但 二 年 后 钨 伏天 伦 。 

第 七 位 棚 仓 “以 和 本 方式 但 疝 锡 克 致 征 的 组 
绒 < 
我 后 “给 今 " 


站 


。 指 从 尝 典 随 站 站 出 { 终 文 
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Jaap Sahib 
时 阿 卜 哄 布 布 
Japji~_Sahib 
费 卜 吉 雌 布 布 
K"s 


Karha Prashad 


Kaur 


考 耳 


Kera 


Katha 
Kesgarh Sahib 


Khalsa 


卡 醒 沙 
Khanda 


Kirpan 


Langar 
朗 格 责 
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棚 妆 车 窗 ， 闻 格 的 宗教 著作 。 


租 朗 那 纳 克 的 宗 致 著作 。 


五 个 长 。 人 及 过 洗 条 的 锡 克 致 徒 的 五 个 象征 或 
制服 ， 即 未 人 履 章 的 头 妥 、 梳 子 、 短 乱 、 剑 和 
多 手 移 ( Kesas，Kanga，Kachcha ， Kirpan 
，Kara ) 。 

了 坚 糖 

字义 人 篇 “公主 "” 。 所 有 锡 克 教 嫩 女 的 名 字 或 
称号 。 

詹 手 饮 。 肥 过 洗 柏 的 锡 克 致 徒 的 五 个 象 微 之 
宗教 讲 道 。 

阿 俐 德 普 柄 地 名 。1699 年 棚 师 哥 袜 . 辛 格 在 
此 创建 锡 克 致 会 。 

1699 年 租 师 哥 查 . 辛 格 创建 的 锡 克 致 会 。 见 


.Panch Piare 。 


字义 坊 双 义 剑 。 指 包含 一 多 丸 创 蔡 用 作 锡 
克 致 义 像 微 的 图 形 。 


短 剑 。 受 过 洗 笨 的 锡 克 致 徒 的 五 个 像 徽 之 一 
对 所 有 进入 锡 克 到 寺 响 者 兄 贰 提供 食物 的 做 
法 ， 对 不 同宗 教 、 种 族 、 社 会 地 位 的 人 一 条 
同仁 。 过 一 做 法 由 祖师 那 纳 克 开 创 ， 提 在 发 
揭 锡 克 救 徒 的 服务 精神 区 向 会 案 及 需要 者 提 
供 食物 。 重 要 的 是 ， 在 鼓励 社会 各 邵 分 人 从 
在 一 起 进食 时 ， 有 助 於 打破 种 族 、 种 姓 、 信 
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Re 


Lavan 

Mool Mantra 
穆 琴 曼 特 拉 
Mundawni 
门道 尼 


Nand Lal 
南 薪 


Panch Piare 
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仰 和 社会 地 位 之 问 的 藩 往 。 过 是 锡 克 教义 的 
重要 方面 。 

锡 殉 教 婚 匠 中 的 酌 文 。 

贰 普 吉 枉 希 布 的 开头 部 分 ， 租 六 那 香 殉 在 其 
中 说 明了 主 的 基本 像 微 。 

租 六 阿南 入 所 高 某 人 名， 其 中 叙述 尝 典 中 包含 
的 精神 柏 , 必 或 珍宝 。 

字义 局 “名 字 ”。 在 锡 克 教 神 订 中 ， 指 主 及 
其 像 微 。 

第 -位 祖 般 ( 1469 一 1539 ) 。 锦 克 致 创立 者 
o 致 遵 沿 ， 贤 正 的 宗 致 是- 一 样 生 ， 而 不 论 一 
个 人 名 义 上 直属 何 种 信仰 。 广 还 旅行 和 传 臻 
' 窟 有 许多 蛙 歌 和 宗 到 蓝 作 。 提 名 社 订 安 格 
得 粥 横 他 的 教导 。 

著名 诗人 。 和 祖师 如 澳 :六 格 问 时 代 们 锡 克 至 
徒 与 朋友 。 

最 早 五 名 受洗 们 锡 克 到 秆 。 祖 和 角 由 秆 ， 闻 格 
於 1699 年 创建 物 克 教会 时 ， 在 大 会 上 征求 显 
饲 访 致 目 我 牧 牲 的 志愿 者 。 一 个 男人 站 出 来 
。 他 倒 租 朗 镍 人 帐 系 。 然 后 先知 党 殉 出 来 ， 
名 着 睛 上 血 的 剑 ， 赣 微 求 另 -名 去 师 者 。 按 
车 有 四 名 志愿 者 依次 被 饭 人 帐 笔 ， 每 次 祖师 
都 手 执 利 岂 出 人 。 然 而 ， 那 并 人 出 来 时 欣喜 
无 羡 。 他 们 人 宜 子 寻 和 省， 闻 格 行 特 息 ， 义 峭 
归 求 售 租 般 洗 怕 。 祖 新 冉 机 : 闻 格 以 过 种 烙 
剧 性 方式 微 求 志 厌 者 ， 有 具 的 在 强调 锡 克 致 傅 
会 员 须 准备 念 信仰 献身 。 
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Panth 
Path 


Prithi Chand 
普 里 提 :只 


Purdah 


Rag 
Ramala 


Ram Das 

拉 虹 .入 斯 

Ram Rai 

Rehiras 

勒 拉 斯 

Sahib 

阵 币 布 

Sat Siri Akal 

Sagal duwar kochhad 
ke 


Saren Pare ki rakho 
Sarma 

Sadharen Path 

Siri Akal Takhit 

西里 . 阿 卡 勒 . 塔 奇特 
Siok 

Slok Muhala Panjwa 
斯 阁 克 “ 称 哈 拉克 吉 瓦 
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锡 克 致 惩 社会 
二 迟 。 
棚 病 阿 柄 篇 也 兄 ， 欧 雇 要 求 仍 租 师 。 


称 斯 林 嫦 女 在 男人 面前 戴 面 秒 或 这 六 全 身 的 
做 法 。 

印度 许 乐 主题 或 基本 曲调 。 

两 次 痕 演 之 间 阅 羡 典 的 布 。 

第 四 位 祖 委 ( 1534 一 1581 ) 。 创 建 阿 姆 利 则 
市 苑 在 日 后 金 寺 所 在 地 修 和 全 一 水 地 。 

租 策 哈 鲜 : 药 乒 子 。 荡 雇 要 求 坊 租 师 。 


龟 克 致 晚 稿 ， 出 各 租 师 所 高 成 ， 汞 称 Sodar 
Rehiras 


伞 称 。 


曾 储 “ 主 即 质 理 ”或 “永恒 之 二 是 正确 的 ”。 
“在 购并 所 有 的 门 之 后 ， 主 啊 ， 我 来 到 了 您 
的 门 前 。” 和 祖师 哥 查 . 辛 格 所 著 Dohra 的 开 
始 : 一 馈 。 

“ 主 啊 ， 保 芒 那 些 在 您 靶 下 姑 求 庇 作 的 人 们 
吧 。” 锡 克 致 晚 乱 中 的 一 句 。 

墅 经 的 正规 邯 读 。 

锡 克 玫 当 局 四 个 宝座 之 一 。 


颈 歌 中 的 一季。 
租 师 阿南 篇 所 作 诗 。 
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Sodar Rehiras 见 Rehiras。 


Sohila 睡 前 稿 告 。 

核 希 拉 

Swaya(S ) 租 师 哥 换 .站 格 的 宗 致 著作 。 

斯 瓦 雅 

Swaya ( Pae gaye jab “ 主 啊 ， 我 -- 直 在 您 著 下 巡 求 应 人 ”。 租 六 

te tumre ) 哥 坦 . 辛 格 著作 的 开始 一 名 

Srawag Sudh 租 师 哥 查 ， 辛 格 宗 致 著作 中 提 和 到 的 宗教 神秘 
主义 者 。 

Takhit 字义 入 宝座 。 指 锡 克 玫 当 局 的 裤 座 。 

塔 奇特 

Teg Bahadur 第 九 位 租 师 ( 1621 一 1675 ) 。 因 坚持 印度 教 

提 格 . 巴 哈 都 十 徒 有 权 技 自己 的 方式 栖 拜 而 被 莫 队 儿 皇 和 希 奥 
鹿 则 布 杀害。 


Tera kita jato_nahi “一 侦 人 不 可 能 辽 解 你 的 字 宙 之 深 放 。” 租 
师 阿 十 钴 所 作 绒 歌 的 开始 一 句 。 

Var 颂歌 。 主 要 成 份 是 圭 季 和 诗句 。 前 者 表 过 一 
种 思想 ， 和 全 者 作 详 细 描 述 益 5|1 用 当时 疲 行 的 
习俗 和 观点 以 进一步 说 明 。 


Waheguru 主 

Waheguru ji ka 字 闵 局 “奇妙 的 主 的 锡 克 和 玫 会 啊 ， 主 是 战 纸 
Khalsa，Siri 不 膀 的 ”。 

Waheguru ji ki fateh 

Walle 属於 或 关於 。 
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What is Curbani7 


The sacred literature of Sikhlism ls called Gurbanli which means the 
Guru's word-Asong message-~aSs enshrined in Guru Granth Sahlib .In 
Sikhism,the Guru MeansnrThe Word"and not the physical body .God 
PaewaaLEd the bani through the Guru and it will ultimately lead one to 
tts source .The banli 1s the Guru and the Guru is the bani-0One who 
expounds or explalns the banl cannot have the Status of a Guru .He 1s 
a mere teacher or mlssionary.Any compositions other than those of the 
Gurus and those approved by them are unacceptable to Sikhs . 

Some peo-ple make much of the apparently contradictory statements 

in Gurbanli.The hymns have been Written to suit different stages in 
spiritual development .For example,in one htmn,Guru Nanak 

says that with lndividual effort,it is possibile to realise Godiin 
another hymn he says that austerities and meditation are of no avalil 
without God's grace .Withn understanding and patience,it is possible 

to reconclille the So-called contradlctions .In this instance,prayer ln 
the beglnning& is due to persSonal. effort,but Later on,1it canbe seen 
that this effort on litself induced or asslsted by God .Without His 
order-Hukam-lt is impossible fonr man to do anything.Effort on its own 
onlLy produces egolsm and even frustration.Huml1llty:-is essentilal fonr 
the winning of God's Grace 。 

The readlng of Gurbanli requlres concentration understandling and heant 
searching.Lip-utterance on lits own ls of no avalill.The devotee must 
meditate on the message of Gurbanli ,This alone can help him to rild his 
mlnd of evil thoughts and make 1it pure enough to Frecelive the Name ,和 
The true devotee drlinks this nectanr because lt gives him inner sat- 
1sfaction and lnner pace.The percolation of Gurbanli into the innenr 
consclousness il3 as frultful as the Seasonal raln to a ploughed fleld 
.Guru Nanak Says,nMake a boat of the sacred Namne then,wlith the oars 
of faith,crosSs the ocean of 111usion。n 

According to Sikhlism,Gurbanl ls the panacea for all humnan 111s and 
sins.It is for the lndividual to flind out which hymn or Salok appeals 
to him and 1S related to hls Spiritual need.If he feels comforted by 


the hymns of the Guruhe Should reallse that meditation is htis 
Spbplrltual need 。 
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“CHARE JAGE CHAUNH JUGGI 
PANCHAYAIN APE HOYLA” 


t fon Stkhismnyfonr in that 

E ADI GRANTH; The yeanr 1604 was importan 1 

， Gunu Arjan,bthe fifth of ten Silkh Gurus finished complling the Ad 
Adi Granth， onr the Sikh Bible.The time Was ripe fonr a sacred book 
which would crystallze the religlious bellefs of Sikhisnm. 


The Adli Granth whilich 1s regarded as the g&reatest woOrk of Punjabil 
literature is 1anrgely the Work of Shri Guru Arjan。 


He brought together the wrlittings of the first Gurus and tnose of the 
Hindu and Muslim saints from different parts of India.Guru Aprjan+s 
SuccesSsors made a few additions and the tenth Guru,Goblind Singh sald 
that there Would be no more Gurus and the Granth should be regarded a 
as the living voice of all the ProphetsiGuru / Vandi .William Penn SayaS 
"There is Something&g nearhrer to us than Scriptures to wit,the word in 
the heart from which all'scrliptures come'Japji says:'gurmukh nadanm 
gurmukh vedam,'the word of the Guru is the mucic which the Seers hean 
in thelnr moments of ecstasyithe word of the Guru 1is the highest 
Scriptures.By communlcation 


in theln moments of ecstasyjythe word of the Guru 1s the highest 

Scriptures,By communilon with the word we attaln the vislon unattadiln- 
able,'Guru Arjan SayS that book is the abode of God:'pothi Parames- 
Van Ka than.'The hymns are set to music.we find lin Adi Grantnh a wide 


1Sation of God and "apurous hymns of divine 1Iove .The Sikh creed 
The necesslty of the Spiritual 


religlious.In Sikhtsmyhe is cal 
Sikhismythe spirit of the Mast 


gulide has been recognised by al1 
1ed Guru the,Teacher.According toO 
en ljSsS blended with that of tbhe Master， 


Shrl Guru Nanaky,the founder,，was succeeded 
Gobind Singh was tenth and the last.The SUC S 


believed,to have the Sanme LILght and Spiritiyas lt ls evident from thei 
thedlnr wnrttttings in which they described themselves as Nanak . 


本 
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RECOGNIZED THE GRANTH AS GURU;On October 7，1708 when Shrni 
Guru Goblind Singhy,the tenth and the 1ast,left for his 
heavenly abode:ended the llne of personal successlion as he 
declared that henceforth:The Master' word incorporated in 
the Adl Granth would be the Splritual guide of the Stkns， 
Thus ,the spiritctual Gurushlp was vested in the Granth， 
rightly named'"Gauru Granth Sahibn 


This has given a continulity andpermanency to the Sikh Gunu 
fonr even and even . 


可 本 ngn5 疏 驮 "ur3ari vs 十 SRI 


GURU GRANTH SAHIB 


ff 3e1mag 可 36 grfe8 ja 1 
Ra [qd 豆 gaH 9 ad HI 可 页 9 1 
可 本 可 训 H55 Uaz 本科 可 al 
uaafnsd gd sq heaahHhfgSD 1 
ug ua 
The'Ardas' is followed by the couplet; 


Agiya bhayli AKkal ki 
Tabhi Chalaylo Panth 


Sabh Sikham ko hukam hal 
Guru manlyo Granth 


| Granth Ji mandiyh 
Pargat Gura ki den 


Jo Prath ko milibo chahedin 
Khoj'Shabad'mali 1ahalin。 


QURU ARJAN READING THE GRANTH SAHIB_ Which is translated as: 


阿 朵 站 可 的 限 半 室 烘 
Command came from the TimelesSsS 
God . 
Sikh ID 1 河 霜 麻 第 五 位 祖师 (1563 一 1606) 。 编 等 坚 典 痊 修 建 爹 地。 And there was establisned the 
AN 4 (Khala) Panth .。 

锡 克 教 蛙 经 或 蛙 典 。1604 年 祖 岳 阿 需 并 编 ， 祖 师 哥 窗 辛 格 完成 论 编 辑 AlLl1 Siknhs are command 七 
成 青 。 和 后 者 1708 年 逝世 前 定 此 书局 祖师 ， 此 和 后 常 称 之 高 GURL GRANTH recognize the Grantnh a asS 

SAHIB. 意 鸭 祖师 的 出 音 。 二 
人 Recognize the Granth as the 
| 。“ 计 录 的 主 的 卡 圾 沙 啊 ， 主 各 各 不 膀 。" 然 后 ， 会 末 吟 调 以 下 诗句 : Guru . 
“全 全 来 自 永恒 的 主 ， 於 是 建立 了 ( 卡 南沙 的 ) 社 会 ， 所 有 信徒 都 受命 It is the visible body of the 
承认 坚 典 蜀 福 师 。 承 认 蛙 典 痪 祖师 ， 那 是 主 的 化 身 。 想 见 到 主 的 人 可 Masters . 
在 其 中 寻 克 。 卡 需 沙 必 特 统治 ， 不 存在 苦 对 者 。 受 到 挫折 ， 他 们 都 将 Those who wish to meet the 
和 及 有 “而 村 求 这 估 者 将 得 到 椰 救 。 "接着 是 高 呼 :“ 主 即 茧 理 。” Lord way seek Him Therein 


(in the Granth ) 
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The Holy Shrine. : Harmandir Sahib . 
(THE GOLD TEMPLE ) 


His _ Contributions 
Bulldaing 0f Shrines 

Guru Arjan Dev devoted himself whole 
heartedly to nation-bulilding and publLtc 
welfare activities.The major project handle 
by him was the bulilding of Harmandair Sahib， 
the Sacred Sikh temple tinmthe middle of the 
Lake,Mian Mir,a devout Muslim,was invited 七 9 
1ay the foundation stone of his holy Snhrine 
.ITIL Was decided that would have founr doonrs 
that would remain open to all kinds of people 
to offers prayers therelin . 和 


亿 伯 gif 人 anTralm， 了 届 gg HR rd 上 atmvcc evGs Un NEAAEA TS 站 
祷告 使 我 们 更 接近 和 神 


Ar 
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